
産前・産後相談「ママあい」のご案内

妊娠・出産後の育児の不安や悩みを一人で抱えていませんか？

「母乳やミルクは足りているか心配」「赤ちゃんの体重の増え方が気になる」などのお悩

みをお持ちの方は、ぜひご利用ください。

子育て世代包括支援センター「ネウボラのぼりべつ」では、助産師や保健師などの専門

スタッフが、個別に相談をお受しています。

●産前・産後相談「ママあい」●
【内 容】 妊娠中や産後の育児（授乳、赤ちゃんの成長・発達など）に関する相談

【場 所】 しんた２１ １階ネウボラルーム（登別市片倉町６丁目９－１）

【対 象】 妊婦または生後６か月未満のお子さんとその家族

【時 間】 ①10：00～10：45

②11：15～12：00 のいずれかをお選びください（予約制）

【日 程】

【持ち物】 母子健康手帳、バスタオル、替えオムツ

【申し込み】予約制です。相談を希望する方は前日までに

申し込みフォームからお申し込みください。

※先着順となりますのでご希望の申し込みできない場合があります。

４月 ３日（水） １２日（金） １６日（火） ２２日（月）

５月 ７日（火） １５日（水） 2４日（金） ３１日（金）

６月 ６日（木） １４日（金） １９日（水） 2４日（月）

７月 ２日（火） ８日（月） １７日（水） 2２日（月）

８月 １日（木） ９日（金） １４日（水） 2０日（火） 30日（金）

９月 ４日（水） 1０日（火） ２０日（金） 2７日（金）

10月 ２日（水） ７日（月） １５日（火） 2５日（金）

11月 1日（金） ７日（木） 1５日（金） 2０日（水） 2５日（月）

12月 ３日（火） ９日（月） 1８日（水） 2３日（月）

１月 ６日（月） 1４日（火） ２４日（金） ３０日（木）

２月 ４日（火） １４日（金） ２１日（金） ２６日（水）

３月 ３日（月） 1１日（火） 2１日（金） 2７日（木）
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