
すくすく子育て　いきいき健康 202023.３月号

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

ブックファームあーにすブックファームあーにす

　認知症の方やその家族、地域の方など、どなたでも
参加可能な交流の場です。
日時　４月19日㈬10時～12時
場所　緑風園サテライト型特別養護老人ホーム
　ニナルカの里（千歳町２丁目11）
内容　音楽療法士・皆川宏子さんによる音楽療法体験
定員　15人　　　参加料　100円（飲食代）
申し込み　４月10日㈪までに地域包括支援センター
　あおい（愛桜）（☎83０５１１）

　親子で自由に絵本を読める空間です。当日は『おは
なしりぼん』による読み聞かせも行います。
日時　３月18日㈯10時～12時
場所　アーニス２階（観光経済部執務室となり）
問い合わせ　市民協働グループ（☎57１０７９）

３～４月の歯科救急医療

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

～登別市市民自治推進委員会育み部会～

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

はぐっと ３月９日㈭
小学校入学前の子ど
もとその保護者

公認心理師によるミニ講座

　います。 －

着替え､
飲み物
（お茶
または
水）な
ど

－
手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

鷲別子育て
支援センタ
ーに遊びに
いこう！

初めて鷲別子育て支
援センターを利用す
る小学校入学前の子
どもとその保護者

完全予約制での開放、親子で簡単に
できるフォトフレーム製作 ３組 ３月６日㈪

お誕生会 小学校入学前の子ど
もとその保護者

３月が誕生月のお友達をみんなでお
祝い
※誕生月のお友達はお誕生カードを
　作るので早めにお越しください。

－ －

富岸子育てひろば（登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

ク　ナ　ウク　ナ　ウ
認知症カフェ『Ｋｕｎａｗ』オープン認知症カフェ『Ｋｕｎａｗ』オープン

みながわひろこ

日時 診療所・住所・電話
３月５日㈰ ちりべつファミリー歯科 

室蘭市知利別町３丁目５－７
新生ファミリー歯科　　 

だて歯科　　　 

J.F
フ ク ダ
UKUDA D

デ ン タ ル
ENTAL C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

　　　　　　　　　　　 

グリーン・デンタル・クリニック
　　　　　　　　　　　 

山本歯科　　　　　　　 

４月２日㈰ ありじ歯科クリニック　 

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

出張子育てひろば
マリンパークへ行
こう

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

海の生き物たちと触れ合う
※集合場所はマリンパーク
　受付前です。

－ 円
４歳～ －

３月９日㈭
とんこフレンズパ
ークの日
風と遊ぼう

身近なものを使って風遊び
防寒着､手袋､
帽子､着替え､
飲み物など

お楽しみ会
感触あそび

小麦粉粘土を作って感触遊
び －

－

－

当日、直接
ひろばまで
お越しくだ
さい。

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

イヤイヤ期の過ご
し方

子育て中
の方
※託児あ
　り。

子どもの成長への寄り添い
を考える

オンラインとんこ
小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

子どもの育ちや育児につい
てのお話
※Ｚ

ズ ー ム
ｏｏｍを活用して、自

　宅から参加するオンライ
　ンひろばです。
※参加者が２組以上いる場
　合のみ、開催します｡

－
Ｚｏｏｍアプ
リをダウンロ
ード済みの端
末

参加を希望

時

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
子どもの悩みベス
ト３

妊婦の方
（子ども
連れ可）

食や遊び、イヤイヤ期につ
いてのお話
※Ｚｏｏｍを活用して、自
　宅から参加することもで
　きます。詳しくは、問い
　合わせください｡

５人 －


