
中央子育て支援センター
住所 ： 富士町 7丁目２－１

TEL : 0143-81-3715

いよいよ夏本番です！最近暑い日が続いていますね…。こんな暑い中でもお子さんは元気いっぱいです！

開放中もこまめに水分をとり、熱中症対策をしながら楽しく遊びましょう！お子さんだけでなく、ママたちもしっかり水分補

給しましょうね！

○14日(月)～18日(金)

子育て講座「心の回復力をつけよう」 受付
日時：9月 7日(木) 10:00～12:00

定員：5 組

内容：尾野裕子心理師による「心の回復力」を

アップするための講話とワーク

対象：市内在住の就学前の子どもとその保護者

受付：中央子育て支援センターまで TEL にて受付

○21日(月) へるしー親子相談
内容：市の保健師、栄養士が来て

ママの健康相談を受け付けます。

時間：午前中の開放の時間内
※開放の時間内に行いますので予約の必要はありません。

○25日(金) はぐっと
内容：尾野裕子心理師によるミニ講座
※開放の時間内に行いますので、予約の必要はありません

○28日(月)～9月 1日(金) 0歳児あそびの広場 受付
日時：9月 26 日(火) 10:00～12:00

内容：製作、ふれあい遊びなど 定員：5 組

対象：市内在住の生後 2 カ月～11 カ月の子どもとその保護者

受付：中央子育て支援センターまで TEL にて受付

月 火 水 木 金 土
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７ ☆ ８ ９ ☆ １０
1 歳児あそびの広場

(受付終了しています)

１１ １２

１４ ☆

子育て講座

「心の回復力を

つけよう」受付

１５ １６ ☆ １７ １８ ☆ １９

２１ ☆

へるしー

親子相談

２２ ２３ ☆ ２４ ２５ ☆

はぐっと

２６

２８ ☆

0 歳児あそび

の広場受付

２９

子育て講座

「褒め上手になろう」

(受付終了しています)

３０ ☆ ３１ 9/１ ☆

HPはこちら

～８月の予定～ ※☆は開放日です

令和５年度

※予定は変更になる場合がございます。

センターにある絵本の貸し出しを行っています！

1人 3冊まで 2週間貸し出していますので、気に

なる絵本があれば気軽にご利用ください♪

お誕生月のお友だちには

手作りバースデーカードをプレゼントして

いますので、職員にお声かけください♪

※お渡しに数日かかる場合があります。



今月のはぐっとは

「子育て川柳」でし

た！子育てあるあ

るや、ちょっとフフッ

と笑ってしまうよう

な一句も(^-^*)

お子さんもママの

真似をして書きま

❤したよ～

七夕製作は絵の具で天の川をポンポン♪

願い事を書いて貼りましたよ～☆

願いが叶いますように♪

外が暑かったので、水遊びをしました♪スポンジペーパーを好きな形

に切って水に浮かばせたり、すくってみたり…。水遊びの後はレジンを

❤使ったキーホルダー製作 この日は１組だけの参加で少しさみしさも

ありましたが、じっくり製作しましたよ♪次回は９月です♪

今回の0歳児あそびの広場は、のぞみ園の理学療法士、佐藤優さん

による親子遊び講座でした！初めてのバランスボール、タオルブラン

❣コは泣いてしまうお友達もいましたが…笑顔で楽しむ子も

北海道でも30度越の日が…(ーー;)そんな日は開放中にセンター

の前で水遊び♪子どもたちはバシャバシャ楽しそう♪大人も水を

❣触るとひんやりして気持ちが良かったですね

可愛いキーホ

ルダーのでき

❤あがり


