
わくわくおでかけナビゲーション 222022.４月号

▶開館日時
▶申し込み・問い合わせ

市民活動センター からのお知らせ『のぼりん』『のぼりん』
※内容については、３月11日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

※イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
　をご覧ください。全て申し込み順となります。
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市民活動支援ラインナップ

のぼりんイベント

日時　月～金曜日10時～17時・19時～21時、土・
　日曜日10時～12時
※一人（団体）30分程度。
内容　のぼりんの利用を考えている方や市民活
　動に興味がある方へ施設の利用やのぼりんの
　サポートについて案内

のぼりん利用ガイダンスのぼりん利用ガイダンスのぼりん利用ガイダンス

絵本セラピー『登別を好きになろう』
（大人に絵本主催）
絵本セラピー『登別を好きになろう』
（大人に絵本主催）
絵本セラピー『登別を好きになろう』
（大人に絵本主催）
日時　４月22日㈮19時～20時30分
内容　参加型ワークショップ『絵本セラピー』
対象・定員　20歳以上・６人
申し込み　４月21日㈭までに西さん
　　　　　　　　 　（☎080－5582－9158）

和製エアロビクスともいわれる
楽しく粋な踊りです
～かっぽれ踊り～

和製エアロビクスともいわれる
楽しく粋な踊りです
～かっぽれ踊り～

和製エアロビクスともいわれる
楽しく粋な踊りです
～かっぽれ踊り～
日時　４月18日㈪
　13時30分～15時30分
対象　どなたでも
定員　10人

指先で脳活
筆文字文化を楽しみましょう
～初心者書道教室～

指先で脳活
筆文字文化を楽しみましょう
～初心者書道教室～

指先で脳活
筆文字文化を楽しみましょう
～初心者書道教室～
日時　４月20日㈬
　10時～12時
対象　18歳以上
定員　10人
持ち物　硯、墨液、
　筆（大小）、文
　鎮、下敷き、半
　紙、新聞紙

市民活動パワーアップ講座
～ＬＩＮＥのビデオ通話体験～
市民活動パワーアップ講座
～ＬＩＮＥのビデオ通話体験～
日時　４月18日㈪13時30分～15時
対象　市民活動の運営や立ち上げを考えている
　方
定員　５団体（一団体２人まで）
持ち物　スマートフォン、タブレット、パソコン
※詳しくは問い合わせください。

にし

乾燥させた葉の形や色を生かし、
重ね合わせ絵画を表現します
～葉画教室～

乾燥させた葉の形や色を生かし、
重ね合わせ絵画を表現します
～葉画教室～

乾燥させた葉の形や色を生かし、
重ね合わせ絵画を表現します
～葉画教室～
日時　４月22日㈮
　10時～12時
対象　18歳以上
定員　10人
材料費　1,000円

日時　４月23日㈯
　９時30分～12時
　30分
対象　18歳以上
定員　10人
材料費　1,000円

造形は心身共に豊かになります
～陶芸教室～
造形は心身共に豊かになります
～陶芸教室～
造形は心身共に豊かになります
～陶芸教室～
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知里幸恵 銀のしずく記念館のお知らせ知里幸恵 銀のしずく記念館のお知らせ
▶問い合わせ　同館（☎83５６６６）

日時　４月９日㈯・６月11日㈯13時30分～15時30分
場所　同館研修室
内容　芳賀美津枝さんを講師としてマスク生地にア
　イヌ刺しゅうをする
定員　各10人
材料費　300円
申込方法　４月５日㈫までに同館

アイヌ文様ししゅう初心者講座アイヌ文様ししゅう初心者講座
日時　４月16日㈯13時30分～15時
場所　同館
内容　学校生活、日曜学校と聖公会、東京へ
　の旅立ちを手紙で読み解く
参加料　100円
定員　10人
申込方法　４月15日㈮までに同館
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講座　知里幸恵８講講座　知里幸恵８講

～近文の十四年～～近文の十四年～
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『1922年愛した／生きた／綴った』『1922年愛した／生きた／綴った』
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