
日　時イベント 内　　容 参加料 持ち物 申し込み定員

10人

大空を泳ぐ
こいのぼり

４月５日㈫～
５月５日㈭

庭園の空にこいのぼりが泳ぎ
ます
※郷土資料館では、不要となっ
　たこいのぼり（化繊）の寄
　贈をお受けしています。

190円（中
学生以下
は60円）

－

－

－ －

べこもち作りと
お話しの会

五月武者人形展

４月23日㈯
10時～12時

４月15日㈮～
５月５日㈭
10時～17時

笹の葉を使ったべこもち作り、
昔話の読み聞かせをします

武者人形や桃太郎、金太郎な
ど、さまざまな五月人形を展
示します

エプロン、三角
巾、手ふき、上
靴、持ち帰り用
の容器など

200円
４月
８日㈮～
20日㈬

　　郷土資料館

▶ふ
ぉ
れ
す
と

鉱
山
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト

※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や汚れてもよい服装、靴などで参加ください。
※着替えや帽子、防寒具、長靴、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）
　をご覧ください。

日　時イベント 対　象 内　容 定員 参加料 申し込み
ふぉれすと鉱山

どなたでも
（18歳以下は保
護者同伴）

４月29日㈮
10時～12時

クライミングや
スラックライン

春のワンデイ
ハイク

春の里山まつり

こどもの日
スペシャル

ＧＷスペシャル
ウィーク

春の野鳥観察会

鉱山町ハープソン

４月24日㈰
10時～12時

どなたでも
（小学生以下は
保護者同伴）

どなたでも
（小学生以下は
保護者同伴）

鉱山周辺の森でハイ
キングをしながら春
を探す

５月５日㈭
10時～12時

４月30日㈯、
５月１日㈰
10時～12時

５月３日㈫
８時～10時

５月４日㈬
10時～12時

どなたでも

どなたでも

しば刈り、春の里山
づくり

春の自然を楽しめる
さまざまなプログラ
ム

春の野鳥を観察

鉱山地区の林道を歩
きながら、両生類・
は虫類を調査

※申込期限などは、プログラムにより
　異なりますので、ふぉれすと鉱山の
　ウェブサイトでご確認ください。

※申込期限などは、プログラムにより
　異なりますので、ふぉれすと鉱山の
　ウェブサイトでご確認ください。

５月３日㈫まで15人 200円

５月１日㈰まで15人 200円

100円コーザン自然観察
みっけ隊

４月10日㈰･
23日㈯
10時～11時30分

小学生以上
（小学生は保護
者同伴）

自然の不思議を調べ
る

10人

中学生以上
春の自然観察会
①野鳥観察
②早春の植物観察

４月７日㈭･
17日㈰
①10時～11時
②13時30分～
  14時30分

春の自然観察 200円
参加を希望する日
の前日まで

10人

200円 ４月23日㈯まで15人

200円 ４月28日㈭まで30人

ゴールデンウィーク

わくわくおでかけナビゲーション19 2022.４月号

ていつに員定 ○ …抽選ではない場合
は、申し込み順となります。

み込し申 ○ …期限や期間の記載がな
い場合は、当日直接会場にお越し
ください。

はに際の加参 ※ マスクの着用や咳エ
チケットの徹底など、感染症対策
にご協力をお願いします。

※内容については、３月11日現在の情報を掲載して
　います。イベントなどについて、中止や延期とな
　っている場合がありますので、ご注意ください。

すくすく子育て　いきいき健康 182022.４月号

実施機関
室蘭･登別
総合健診
センター

日鋼記念
病院

Ｊ
ジ ェ イ コ ー
ＣＨＯ
登別病院 三愛病院

対象
国民健康保険に令和４年４月１日以前から

険税の滞納がない方

検査項目

身体測定、血圧、尿、血液、心電図、眼底、
視力、聴力、腹部超音波、胸部Ｘ線、便潜
血、胃がん検診（胃バリウムまたは胃カメ
ラ）
※室蘭・登別総合健診センターの胃がん検
　診は、胃バリウムのみ実施します。

検査項目

※三愛病院
は除く。

乳がん検診
（
　れの女性）
子宮頸

けい
がん検診

（
　れの女性）

－

料金

その他

・室蘭・登別総合健診センターは、受診日
　時の指定はできません。
・医療機関の都合などにより受診までに日
　数がかかることがあります。
・特定健診、バスドック、脳ドックとの重
　複受診はできません。

申し込み ームまたは電話で国民健康保険
グループ（ ）

実施機関
室蘭･登別
総合健診
センター

日鋼記念
病院

Ｊ
ジ ェ イ コ ー
ＣＨＯ
登別病院 三愛病院

対象
登別市後期高齢者医療制度に加入している
偶数月生まれの方で、保険料の滞納がない
方

検査項目
身体測定、血圧、尿、血液、心電図、眼底、
視力、腹部超音波、胸部Ｘ線、便潜血、胃
がん検診（胃バリウムまたは胃カメラ）
※室蘭・登別総合健診センターの胃がん検
　診は、胃バリウムのみ実施します。

検査項目

※三愛病院
は除く。

乳がん検診、子宮頸
けい
がん検診 －

料金

その他

・令和４年度から２年に１回の受診とした
　ほか、検査項目の見直しを行い、自己負
　担額を一部減額しました。
・室蘭・登別総合健診センターは、受診日
　時の指定はできません。
・医療機関の都合などにより受診までに日
　数がかかることがあります。
・健康診査、バスドックとの重複受診はで
　きません。

申し込み ームまたは電話で健康長寿グル
ープ（ ）

４～５月の歯科救急医療

問い合わせ
室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

短期人間ドックを受診しませんか短期人間ドックを受診しませんか
国民健康保険に加入している方へ

短期人間ドックを受診しませんか短期人間ドックを受診しませんか
後期高齢者医療制度に加入している方へ

日時 診療所・住所・電話

４月３日㈰ 小野瀬歯科医院

くどう歯科クリニック

藤原眼科・歯科

多田歯科医院

高砂歯科医院
  

三愛病院歯科
　

さかた歯科医院

日時 診療所・住所・電話

５月１日㈰ いちはし歯科
４３２３

５月３日㈫ 岩倉歯科

５月４日㈬
三国ファミリー歯科

  

金本歯科医院
    

５月５日㈭ 御前水歯科クリニック


