
わくわくおでかけナビゲーション21 2022.３月号

※内容については、２月10日現在の情報を掲載しています。
　イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　なっている場合がありますので、ご注意ください。

日時
○毎週水曜日11時～12時（月４回）
○毎週金曜日13時30分～14時30分（月４回）
○毎週金曜日19時～20時（月４回）
場所　らくあ
定員　各10人程度
参加料　月額3,300円
※別途入館料と、初回のみ保険料（65歳未満
　は1,850円、65歳以上は1,200円）。
申し込み　らくあに備え付けの申込用紙に必
　要事項を記入し提出

ヨガ教室

　次の日程は、全館利用できません。
　３月12日㈯16時30分～21時
　　　13日㈰10時～13時

臨時休館

市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ ▶問い合わせ　らくあ（☎85５５８８）

わくわくおでかけナビゲーション・となりまちホットライン21 2022.３月号

室蘭市 伊達市白老町

　『本×実験×料理』でカラフルた
まごボーロを作ります。
　どうやって色を作るのか、色が付
いたらどうなるかなど、疑問と好奇
心を持って参加してください。
▶対象　小学生（２年生以下は保護
　者同伴）
▶日時　３月13日㈰13時30分～15時
▶定員　12人（申し込み順）
▶申し込み　３月１日㈫～12日㈯に
　ＦＫホールディングス生涯学習セ
　ンターきらんブックパーク（☎83
　７７５３）へ電話または同窓口で

○まなびの里サッカー場
　　　　　　　　　　　３月21日㈪
○史跡北黄金貝塚公園・
　まなびの里パークゴルフ場
　　　　　　　　　　　４月１日㈮
○アルトリパークゴルフ場
　　　　　　　　　　　４月10日㈰
○関内パークゴルフ場・館山野球場
　　　　　　　　　　　４月16日㈯
※天候などにより、開設日を変更す
　る場合があります。
▶問い合わせ　伊達市生涯学習課
　　　　　（☎０１４２82３２９９）

伊達市内施設
開設日のお知らせ

『きらん』ブックパーク
ブックでクック★サイエンススイーツ

　“音楽で元気を”の気持ちを込めて
開催します。
▶日時　３月20日㈰14時
▶会場　白老町コミュニティセンタ
　ー講堂（白老町本町１－１－１）
▶曲目　『ユーミン・コレクション
　』、『伝説の演歌メドレー』など
  10数曲
▶指揮　小林聡子さん（同団音楽監
　督）、本波拓二さん（同団技術指
　導）
▶詳細　同団事務局・竹下さん
　（☎０９０ー２０７０－５０６９）

白老吹奏楽団　第24回定期演奏会

たけ した

こ　ばやしさと　こ
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