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　速くて上手なスキーヤーを目指し
ませんか。
▶活動日　12月下旬～３月下旬の土・
　日曜日、祝日、年末年始
▶場所　カルルス温泉サンライバス
　キー場
▶対象　一人でリフトの乗り降りが
　できる小学生から中学生まで
▶会費　20,000円（保険料を含む、
　リフト代別途）
▶問い合わせ　17時から20時までに
　同連盟・石岡さん（☎44４２７９、
　Ｅメール：ishioka@jmail.plala.
   or.jp）

場所　カルルス温泉サンライバスキー場
対象　一人でリフトに乗車でき、滑走できる小学
　生以上
申し込み　希望する教室の開催初日に７日前まで
　に、申し込みフォームまたは電話で同事務局・
　土屋さん（☎090－8709－0025）に、氏名・性別
　・年齢（学年）・連絡先を連絡
※別途リフト券などは各自で準備が必要です。

つち　　や
いし　おか

カルルス温泉サンライバスキー場で
冬を満喫

カルルス温泉サンライバスキー場で
冬を満喫

※積雪状況などによりオープンが延期となる場合があります。

※３歳以下は無料。

12月18日（土）
オープン予定

18歳以下のリフト料金がお得18歳以下のリフト料金がお得
　道内屈指のお手頃なリフト料金でスキー・
スノーボードを楽しめます

その１

気軽に遊べる
『手ぶらでいぶり』がお得
気軽に遊べる
『手ぶらでいぶり』がお得

　胆振地域に居住する方は、スキー・スノー
ボードのフルセットをお得にレンタルできま
す（４時間…2,000円、１日…3,000円）

その3

シーズン券がお得シーズン券がお得
　北海道シーズンネットに加盟しているスキー場
でシーズン券を提示すると、リフト料金の割引な
どの特典が受けられます

その2

スキー場で遊んだ後は
カルルス温泉での日帰り入浴がお得
スキー場で遊んだ後は
カルルス温泉での日帰り入浴がお得

　一日券・４時間券購入時の領収書を提示すると、
日帰り入浴料金が割引になります

その4

問い合わせ　同スキー場（☎84２８７２） ◀ウェブサイト・フェイスブック

　初心者も、より一層安心
して利用できます

第１リフトの
降り場スペースを拡幅
第１リフトの
降り場スペースを拡幅

『スノードライブ』登場『スノードライブ』登場
　新感覚アクティビティを
無料でレンタルできます

リフト料金リフト料金

シーズン券

1,000円

1,500円

150円
12,000円

2,500円

2,500円

250円
30,000円

料　　金
19～64歳 65～74歳

3,000円 1,800円2,300円

４～18歳

1,200円

75歳～種　　別

一日券
（９時～16時）
４時間券
回数券

（11枚綴り）
１回券

お得な情報お得な情報お得な情報お得な情報

参加料 小・中学生 7,500円
高校生以上10,500円

正月３日間コース
令和４年
１月２日㈰～４日㈫

小・中学生…30人
高校生以上…10人

５回連続コース

日　時

定　員

▲申し込み
　フォーム

小・中学生12,500円
高校生以上17,500円

令和４年１月16日㈰、23日㈰、
30日㈰、２月６日㈰、11日㈮
10時～15時

20人

※アンケートに回答いただくなどの貸出条件があるほか、
　レンタルやコースなどに制限がかかる場合があります。
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日時 対象 内　容 定員 参加料 申し込み
ふぉれすと鉱山

15人

15人

15人

12月12日㈰
13時30分～
15時30分

森の子育て
フォーラム

札幌トモエ幼稚園教員・
宮武大和さんによる、子
どもへの関わり方や見守
りの環境づくりについて
の講話

300円

100円

100円

800円
※レンタ
ルは別途
100円。

100円

12月11日㈯

12月11日㈯

12月17日㈮

12月24日㈮

森のようちえん
～たき火遊び～

山の学校
～たき火クッキ
ング～

コーザン・
クリスマス
ナイト

12月18日㈯
10時～12時

12月25日㈯
10時～12時

子育て中の方、子育
て支援をしている方

①のびのびコース：
　2～4歳 (年少児)の
　子どもとその保護者
②もりもりコース：
　4 (年中児)～6歳

①10組
②10人

12月12日㈰
10時～12時

12月19日㈰
13時30分～
16時

たき火をして遊ぶ

小学４年生～中学生 たき火クッキングをして
温まる

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）

ものづくり、イルミネー
ション

※定員や参加料、申込期限な
　どはプログラムにより異な
　ります。 

※定員や参加料、申込期限な
　どはプログラムにより異な
　ります。 

里山づくりの日
～里山暮らしの
日～

どなたでも（18歳以
下は保護者同伴） 柴刈り、お正月飾り作り

子どもスキー教
室
～森のゲレンデ
入門～

令和４年
１月５日㈬～
７日㈮10時～
12時30分

４歳～小学１年生
（４歳は保護者同伴） 

初めてスキーをする方に
おすすめ。緩斜面での滑
走（内容は各日同じ）

雪遊び中心のプログラム
など

各日
８人

12月８日㈬～
令和４年
１月４日㈫

冬休み
スペシャル
ウィーク

令和４年１月
８日㈯～10日
㈪13時30分～
15時30分

どなたでも（小学生
以下は保護者同伴）

日時　12月12日㈰、26日㈰
　　　13時～15時
場所　ともかな（桜木町３丁目２－16）
内容　共通の悩みを話し合います
定員　５人
参加料　200円
申し込み　12月10日㈮までにともかな
　　　　　　　　　　（☎83７１３３）

大人の発達障がいの会大人の発達障がいの会
日時　12月７日㈫13時～16時
場所　アパホテル〈室蘭〉（室蘭市中島町２丁目28－６）
内容　『グローバル時代の外国人雇用についての講演』
　と『企業と在住外国人との交流会』
定員　50人程度
申し込み　12月６日㈪までに電話またはＥメールで留学
　生フレンドシップ（☎㉒２５７５、Ｅメール：r-friend
　ship@outlook.jp）

北海道在住外国人緊急支援プロジェクト『しごと支援』北海道在住外国人緊急支援プロジェクト『しごと支援』
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※野外で行うイベントには、野外で活動できる服装や汚れてもよい服装、靴などで参加ください。
※帽子や防寒具（手袋など）、飲み物などを持参してください。
※イベントの開催状況などについては、ふぉれすと鉱山のウェブサイト（https://forestkouzan.org/）
　をご覧ください。
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