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日時 対象 内容 定員 申込期限

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

自分と向き合う時間
子育て中の方
※託児あり。

自分の考えをまとめる方法を
紹介し、将来のことを考える

お楽しみ会
クリスマス製作

月
時～ 時

小学校入学前の
子どもとその保
護者

クリスマス製作 －

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
楽しく気分をリフレッシュ

月
分～ 時

妊婦の方（子ど
も連れ可）

大人の塗り絵でリフレッシュ
時間を過ごす ５人

日時 場所 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

手話講座

－
小学校
入学前
の子ど
もとそ
の保護
者

手話通訳士によるミニ
講座

－

着替え、飲み物（お
茶または水）など

－

親子で楽しむ
運動遊び

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さ

んによる講座
動きやすい服装、着
替え、飲み物（お茶
または水）など

はぐっと 公認心理師によるミニ
講座

着替え、飲み物（お
茶または水）など

親子で楽しむ
リトミック

音楽療法士・四
よ
方
も
明
あき
子
こ

さんによる講座 
動きやすい服装、着
替え、飲み物（お茶
または水）

クリスマス会 鷲別
公民館

ゲーム、フォトブース､
手作りプレゼントなど

着替え、飲み物（お
茶または水）など

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

お楽しみ会
小学校入学
前の子ども
とその保護
者

クリスマス製作 各回
５組

着替え､おむ
つなど

－

子育て講座
『褒め上手
になろう』

臨床心理士の有
あり
澤
さわ
恵
めぐ
美
み
さんによ

る子どもを褒めるポイントや上
手な褒め方についての講話

５組

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
お父さんと遊
ぼう

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん お正月製作

－
着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

－
お楽しみデー 小学校入学前の子ど

もとその保護者
クリスマス
製作

遊びの広場３
～３月８日の
～ 令和４年度に年少ク

ラス以上に入園・入
所する子どもとその
保護者

手遊び、運
動遊び、親
子で制作、
絵本の読み
聞かせなど

各６組
㈮～３月３日の

～


