
子宮頸がん検診 乳がん検診

日時
11月28日㈯

午前の部　８時45分～ 午前の部　８時30分～
午後の部　12時45分～ 午後の部　12時30分～

場所 しんた21
対象 偶数月生まれの20歳以上の女性 偶数月生まれの40歳以上の女性

内容 子宮頸部細胞診

マンモグラフィー検査
※�希望者のみ、超音波検査を追加で受け
ることができます（自己負担額5,360
円、定員18人・定員を超えた場合は抽
選）

定員 午前90人、午後60人 午前50人、午後40人
料金 1,７00円 2,200円（50歳以上は1,900円）

子宮頸
けい

がん・乳がん検診

コロナ太り解消
『ウオーキング教室』 からだスッキリ運動教室

※�登別市国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、市民税非課税世帯または生活保護世帯の方は無料（超音波検査
を除く）です。市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は証明書が必要ですので、詳しくは問い合わせください。
※午前のみ託児ができますので、事前に申し出ください。
▶ 申し込み　９月30日㈬までに、希望する検診名・時間帯、氏名（ふりがな）、生年月日、住所、電話番号、健康保険
の種類、託児を希望する場合は託児する子どもの名前・年齢、乳がん検診の超音波検査希望の有無を記入し、郵送ま
たはファクス、Ｅメールで健康推進グループ（〒059－0016片倉町６丁目９－１、 �０１１１、Ｅメール：
shinta21@city.noboribetsu.lg.jp）

▶問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

▲�子宮頸がん検診

▲�乳がん検診

申し込み用
二次元バーコード

日時 ９月29日㈫
10時～11時

10月19日㈪
10時～11時

場所 しんた21 婦人センター
対象 19歳以上で生活習慣病が気になる方

内容
インストラクター・佐

さ

々
さ

木
き

博
ひ ろ

美
み

さんによる、家庭
で行えるストレッチや筋
力トレーニング

ヨガインストラクター・
藤
ふ じ

本
も と
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ち
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え
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さんによる、
家庭で行えるヨガ

定員 各15人（定員を超えた場合は抽選）
※託児あり（定員は５人）。

参加料 各300円
持ち物 運動ができる服装と上靴、タオル、飲み物
申込
期間 ９月１日㈫～11日㈮ ９月１日㈫～25日㈮

申し
込み 健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

▶ 日時　①９月25日㈮10時～12時、
②９月28日㈪10時～12時

▶ 場所　①鷲別公民館、②市民会館
▶ 対象　登別市国民健康保険に加入
している方

▶ 内容　①健康に関する講話とウ
オーキング体験（鷲別漁港コー
ス）、②健康に関する講話とウ
オーキング体験（胆振幌別川左岸
コース）
※�雨天の場合は屋内で実施します。
▶ 定員　各10人（定員を超えた場合
は抽選）

▶ 申し込み　９月10日㈭までに国民
健康保険グループ（☎�１７７１）

　生活習慣病の予防や運動不足の解消に取り組んでみま
せんか。当日は、マスクをしながらできる運動をします。
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