
のぼりん文化講座
・・申し込みは原則、開催日の３日前までです申し込みは原則、開催日の３日前までです
・・初めての方でも参加できます初めての方でも参加できます
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講師）講師）
日時　日時　４月13日㈪10時～11時30分４月13日㈪10時～11時30分
対象　対象　18歳以上の方18歳以上の方
内�容　内�容　のぼりべつの四季の風土を見つめる。『あのぼりべつの四季の風土を見つめる。『あ
っ、そうか』の発見を期待っ、そうか』の発見を期待

定員　定員　10人（申し込み順）10人（申し込み順）
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講師）講師）
日�時　日�時　４月1７日㈮４月1７日㈮
10時～12時10時～12時

対�象　対�象　18歳以上の18歳以上の
方方

内�容　内�容　乾燥させた乾燥させた
葉の形や色を生葉の形や色を生
かし、重ね合わかし、重ね合わ
せ絵画を表現しせ絵画を表現し
ますます

定�員　定�員　10人（申し10人（申し
込み順）込み順）

参�加料　参�加料　1,000円1,000円
（材料費）（材料費）
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講師）講師）
日�時　日�時　４月20日㈪４月20日㈪
13時30分～15時13時30分～15時
30分30分

対�象　対�象　18歳以上の18歳以上の
方方

内�容　内�容　和風エアロ和風エアロ
ビクスともいわビクスともいわ
れています。適れています。適
度な運動に最適度な運動に最適
ですです

定�員　定�員　15人（申し15人（申し
込み順）込み順）

持�ち物　持�ち物　動きやす動きやす
い服装、日本手い服装、日本手
ぬぐいぬぐい

申し込み・問い合わせ　☎�６８６６

市民活動センター『のぼりん』からのお知らせ
　このほかにも、さまざまな催しがありますので、詳しくは問い合わせください。
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講師）講師）
日時　日時　４月22日㈬10時～12時４月22日㈬10時～12時
対象　対象　18歳以上の方18歳以上の方
内�容　内�容　気軽に、気気軽に、気
楽に文字文化を楽に文字文化を
楽しく学びます楽しく学びます

定�員　定�員　10人（申し10人（申し
込み順）込み順）
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紙、新聞紙紙、新聞紙
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講師）講師）
日時　日時　４月25日㈯９時30分～12時30分４月25日㈯９時30分～12時30分
対象　対象　18歳以上18歳以上
内�容　内�容　土に触れる陶芸で土に触れる陶芸で
リラックスしませんか。リラックスしませんか。
造形は心身共に豊かに造形は心身共に豊かに
なるほか全身運動にもなるほか全身運動にも
なりますなります

定�員　定�員　20人（申し込み順）20人（申し込み順）
参加料　参加料　1，000円（材料費）1，000円（材料費）

のぼりんイベント
のぼりんサポーター登録説明会のぼりんサポーター登録説明会
日�時　日�時　４月15日㈬・22日㈬・28日㈫、日中の部は４月15日㈬・22日㈬・28日㈫、日中の部は
10時～11時、夕方の部は19時～20時10時～11時、夕方の部は19時～20時

内�容　内�容　のぼりんが行っている活動やイベントのサのぼりんが行っている活動やイベントのサ
ポートなどのぼりんで活動するボランティアをポートなどのぼりんで活動するボランティアを
募集します募集します

申し込み　申し込み　当日までにのぼりん当日までにのぼりん

のぼりん利用ガイダンスのぼりん利用ガイダンス
日�時　日�時　４月６日㈪～30日㈭（祝日を除く）、日中４月６日㈪～30日㈭（祝日を除く）、日中
の部は10時30分～11時、夕方の部（平日のみ）の部は10時30分～11時、夕方の部（平日のみ）
は19時30分～20時は19時30分～20時

内�容　内�容　のぼりんの利用を考えている方、市民活動のぼりんの利用を考えている方、市民活動
に興味がある方へ施設利用やのぼりんのサポーに興味がある方へ施設利用やのぼりんのサポー
トを案内しますトを案内します

※当日、直接のぼりんにお越しください。※当日、直接のぼりんにお越しください。

30 ２０２０．４月号 � わくわくおでかけナビゲーション

※�内容については、３月16日㈪現在
の情報を掲載しています。


