
健

　康

い
き
い
き

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
Ｇ
（
し
ん

た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

時
30
分

場�

所
　
ス
ー
パ
ー
ア
ー
ク
ス
室
蘭
中

央
店
３
階
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

（
室
蘭
市
中
央
町
３
丁
目
１

－

８
）

内�

容
　
市
立
室
蘭
総
合
病
院
整
形
外

科
医
師
・
石い

し

川か
わ

さ
ん
な
ど
に
よ
る

骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

に
つ
い
て
の
講
演
や
筋

力
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
同
病
院
医
療
連
携
・

患
者
支
援
推
進
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
�
３
１
１
１
）

日�

時
　
３
月
13
日
㈮
13
時
30
分
～
15

『
く
じ
ら
ん
健
康
教
室
』
を

開
催
し
ま
す

～
市
立
室
蘭
総
合
病
院
～

問
い
合
わ
せ
　
同
病
院
医
局
栄
養
科

�

（
☎
�
２
０
２
２
）

３～４月の歯科救急医療日�

時
　
①
３
月
18
日
㈬
、
②
３
月
25

日
㈬
、
③
３
月
26
日
㈭

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
。

場�

所
　
①
市
民
会
館
、
②
鷲
別
公
民

館
、
③
婦
人
セ
ン
タ
ー

対
象
　
原
則
65
歳
以
上
の
方

内�

容
　
転
倒
防
止
や
ひ
ざ
の
痛
み
の

軽
減
に
つ
な
が
る
体
操
、
認
知
症

予
防
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

前
日
ま
で
に
特
定
非
営
利
活
動
法

人
お
に
ス
ポ
・
磯い

そ

田だ

さ
ん
（
☎
090

－

９
５
２
９

－

１
７
６
５
）

人
登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ

ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６
５
）

日
時
　
３
月
11
日
㈬
10
時
～
12
時

場�

所
　
亀
田
記
念
公
園
管
理
棟
２
階

（
か
め
だ
わ
ん
パ
ー
ク
）

対�

象
　
子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
支

援
を
し
て
い
る
方

内�

容
　
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
や
地
域

情
報
な
ど
の
子
育
て
応
援
情
報
の

紹
介
や
情
報
交
換

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

※�

託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
申
し
込

み
時
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
３
月
10
日
㈫
ま
で
に
特

定
非
営
利
活
動
法
人
登
別
自
然
活

動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６
５
）

日
時
　
３
月
10
日
㈫
10
時
～
12
時

場
所
　
鷲
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
ま
で
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

内�
容
　
管
理
栄
養
士
と
の
食
育
に
関

す
る
話

持�

ち
物
　
着
替
え
、
飲
み
物
（
お
茶

ま
た
は
水
）
な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時
　
３
月
17
日
㈫
11
時
～
12
時

場�

所
　
亀
田
記
念
公
園
管
理
棟
２
階

（
か
め
だ
わ
ん
パ
ー
ク
）

対
象
　
親
子

内
容
　
小
麦
粉
粘
土
遊
び

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
特
定
非
営
利
活
動
法

　
無
料
接
種
期
間
は
３
月
31
日
㈫
ま

で
で
す
。
小
学
校
入
学
前
に
忘
れ
ず

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

対�

象
　
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成

26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

内�

容
　
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
接
種

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

※�

接
種
の
際
は
、
事
前
に
医
療
機
関

へ
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
Ｇ
（
し
ん

た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

食
育
フ
リ
ー
ト
ー
ク

～
鷲
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

お
楽
し
み
会

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
第
２
期

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

日時 診療所・住所・電話番号

３月１日㈰
９時～11時

Ｊ．Ｆ
フ ク ダ

ＵＫＵＤＡ　Ｄ
デ ン タ ル

ＥＮＴＡＬ　Ｃ
ク リ ニ ッ ク

ＬＩＮＩＣ
� （☎㊶７７５５）
室蘭市中島町１丁目31－10

嶋津歯科医院� （☎�３３６６）
登別市富士町２丁目11－10

３月８日㈰
９時～11時

グリーン・デンタル・クリニック
� （☎㊶３１１８）
室蘭市八丁平１丁目49－23

さくら歯科・矯正歯科
� （☎０１４２㉑４１０８）
伊達市舟岡町208－27

３月15日㈰
９時～11時

福田歯科医院� （☎�６４８０）
室蘭市輪西町２丁目８－２

３月20日㈮
９時～11時

ありじ歯科クリニック�（☎�５０４１）
室蘭市宮の森町４丁目22－39

３月22日㈰
９時～11時

ちりべつファミリー歯科
� （☎㊶４１４１）
室蘭市知利別町３丁目５－７

３月29日㈰
９時～11時

いしい歯科� （☎�３３６７）
室蘭市東町２丁目22－６

４月５日㈰
９時～11時

いちはし歯科� （☎�４３２３）
室蘭市本輪西町３丁目６－13

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）

20 ２０２０．３月号 � すくすく子育て　いきいき健康

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』


