
健

　康

い
き
い
き

日�

時
　
２
月
28
日
㈮
10
時
～
13
時
30

分
場
所
　
ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山

※�

バ
ス
の
乗
り
場
な
ど
、
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内�

容
　
そ
り
遊
び
、
昼
食
会
、
お
も

ち
ゃ
遊
び
な
ど

持
ち
物
　
昼
食
な
ど

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
２
月
24

日
㈪
ま
で
に
鷲
別
子
育
て
サ
ロ
ン

事
務
局
・
稲い

な

葉ば

さ
ん

　
（
☎
090

－

２
８
１
３

－

８
７
１
１
）

日�

時
　
２
月
27
日
㈭
10
時
30
分
～
12

時
場�

所
　
亀
田
記
念
公
園
管
理
棟
２
階

（
か
め
だ
わ
ん
パ
ー
ク
）

対�

象
　
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
（
子
ど

も
連
れ
可
）

内�

容
　
妊
婦
同
士
の
交
流
や
情
報
交

換
定
員
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
２
月
25
日
㈫
ま
で
に
特

日�

時
　
①
３
月
５
日
㈭
13
時
30
分
～

15
時
、
②
３
月
13
日
㈮
13
時
30
分

～
15
時
30
分

場
所
　
し
ん
た
21

対�
象
　
①
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
、
②

妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の
家
族

内�
容
　
①
ミ
ル
ク
作
り
体
験
・
産
後

の
生
活
や
新
生
児
の
特
徴
に
つ
い

て
の
講
話
、
②
沐も

く

浴よ
く

・
抱
っ
こ
・

オ
ム
ツ
交
換
の
体
験
実
習
、
妊
婦

体
験
な
ど

定
員
　
①
20
人
、
②
20
組

※
ど
ち
ら
も
申
し
込
み
順
。

申�

し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

３
日
前
ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ

　
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

定
非
営
利
活
動
法
人
登
別
自
然
活

動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６
５
）

日�

時
　
①
２
月
19
日
㈬
、
②
２
月
20

日
㈭
、
③
２
月
26
日
㈬

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
。

日
時
　
２
月
８
日
㈯
11
時
～
12
時

場�

所
　
ア
ー
ニ
ス
１
階
中
央
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス

内�

容
　
手
洗
い
や
手
指
の
消
毒
に
つ

い
て
の
相
談
な
ど

講�

師
　
登
別
す
ず
ら
ん
病
院
看
護

師
・
川か

わ

口ぐ
ち

夕ゆ
う

子こ

さ
ん
、
篠し

の

崎ざ
き

香か

織お
り

さ
ん

問�

い
合
わ
せ
　
み
な
が
わ
往
診
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
☎
�
５
９
６
２
）

場�

所
　
①
市
民
会
館
、
②
鷲
別
公
民

館
、
③
婦
人
セ
ン
タ
ー

対
象
　
原
則
65
歳
以
上
の
方

内�

容
　
転
倒
予
防
な
ど
に
つ
な
が
る

体
操
な
ど

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

前
日
ま
で
に
特
定
非
営
利
活
動
法

人
お
に
ス
ポ
・
磯い

そ

田だ

さ
ん

　
（
☎
090

－

９
５
２
９

－

１
７
６
５
）

日�

時
　
２
月
13
日
㈭
19
時
～
20
時
30

分
場
所
　
鷲
別
公
民
館

内�

容
　
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
や
糖
尿
病
に
つ

い
て
の
講
話

日
時
　
２
月
27
日
㈭
14
時
～
15
時

場
所
　
市
立
室
蘭
総
合
病
院
講
堂

内�

容
　
糖
尿
病
専
門
医
・
宮み

や

崎ざ
き

義よ
し

則の
り

さ
ん
に
よ
る
講
話
、
理
学
療
法
士

に
よ
る
『
フ
ッ
ト
ケ
ア
』
に
つ
い

て
の
講
話

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
同
病
院
医
局
栄
養
科

�

（
☎
�
２
０
２
２
）

日�

時
　
２
月
21
日
㈮
14
時
～
14
時
30

分
場�

所
　
Ｊジ

ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
２
階
集

団
栄
養
指
導
室

内�

容
　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
高
齢
者

の
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
の
講
話

申�

し
込
み
　
２
月
19
日
㈬
16
時
ま
で

に
同
病
院
栄
養
管
理
室

�

（
☎
�
３
２
３
５
）

定
員
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
18
時
か
ら
20
時
ま
で

に
プ
ラ
タ
ナ
ス
・
水み

ず

谷た
に

さ
ん

　
（
☎
090

－

４
８
７
４

－

３
３
７
１
）

ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山
で
遊
び
ま
せ
ん
か

～
鷲
別
子
育
て
サ
ロ
ン
『
と
～
ま
す
』
～

１フ
ァ
ー
ス
トst

Ｂバ

ー

ス

Ｉ
Ｒ
Ｔ
Ｈ

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

医
療
相
談
・
講
習
会

第
４
回
市
民
医
療
ア
カ
デ
ミ
ー

糖
尿
病
教
室

～
市
立
室
蘭
総
合
病
院
～

健
康
教
室
～
Ｊジ

ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
～

20 ２０２０．２月号 � すくすく子育て　いきいき健康

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』


