
健

　康

い
き
い
き

冬 に流行する病気を
予防 しましょう

問い合わせ
健康推進グループ

（しんた21内・☎�０１００）

　 インフルエンザ

予防するには… 予防するには…

　 ノロウイルス
　感染すると、38度以上の発熱
や頭痛、関節痛、筋肉痛など、
全身の症状が突然現れ、のどの
痛み、鼻汁、咳などが出ます。

・�帰宅時、うがいや手洗いをす
る
・�部屋の湿度を50㌫～60㌫に保
つ
・�十分な休養とバランス良く栄
養をとる
・�外出時はマスクを着用し、人
混みを避ける
・�予防接種を受ける

　感染力が強く、吐き気や嘔吐、下痢、腹
痛が１～２日続き、回復後も数週間は、ウ
イルスがふん便の中に含まれることがあり
ます。

・�しっかりと手を洗う（30秒以上）
・�食品などは十分に加熱する
・�ふん便や嘔吐物の処理には使い捨てのマ
スクと手袋を着用する

・�嘔吐物で汚れた床は、0.1㌫に薄めた漂
白剤を含ませた使い捨ての布などで浸す
ように拭く。じゅうたんなどは、85度で
１分以上スチームアイロンをかける。衣
類は85度以上の熱湯で１分以上加熱する

日�

時
　
①
12
月
18
日
㈬
、
②
12
月
25

日
㈬
、
③
12
月
26
日
㈭

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
。

場�

所
　
①
市
民
会
館
、
②
鷲
別
公
民

館
、
③
婦
人
セ
ン
タ
ー

対
象
　
原
則
65
歳
以
上
の
方

内�

容
　
転
倒
予
防
や
ひ
ざ
の
痛
み
の

軽
減
に
つ
な
が
る
体
操
、
認
知
症

予
防
に
つ
な
が
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

前
日
ま
で
に
特
定
非
営
利
活
動
法

人
お
に
ス
ポ
・
磯い

そ

田だ

さ
ん
（
☎
090

－

９
５
２
９

－

１
７
６
５
）

（
12
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

場�

所
　
し
ん
た
21
　
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル

定
員
　
50
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
12
月
５
日
㈭
ま
で
に
登

別
市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
（
グ
リ
ー
ン
コ
ー
ト
三
愛
内
・

☎
�
５
０
７
０
）

日�

時
　
令
和
２
年
１
月
23
日
か
ら
２

月
20
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
10
時

～
12
時
（
全
５
回
）

場
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
１
歳
６
カ
月
か
ら
２
歳
５
カ

月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内�

容
　
手
遊
び
や
運
動
遊
び
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど

日�

時
　
令
和
２
年
１
月
24
日
㈮
13
時

30
分
～
15
時
30
分

場
所
　
し
ん
た
21

対�
象
　
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

定
員
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
12
月
16
日
㈪
か
ら
20
日

㈮
ま
で
に
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

　
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
（
Ｖ
Ｒ
）

に
よ
る
認
知
症
の
擬
似
体
験
や
講
演

を
通
し
て
、
認
知
症
の
方
へ
の
理
解

を
深
め
ま
す
。

日�

時
　
12
月
14
日
㈯
13
時
～
15
時

家
族

内�

容
　
沐も

く

浴よ
く

、
抱
っ
こ
、
オ
ム
ツ
交

換
の
体
験
実
習
、
妊
婦
体
験
な
ど

定
員
　
20
組
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
12
月
２
日
㈪
か
ら
令
和

２
年
１
月
21
日
㈫
ま
で
に
健
康
推

進
Ｇ
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�
０
１

０
０
）

介
護
予
防
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

あ
そ
び
の
広
場

１
歳
児
グ
ル
ー
プ

～
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

す
こ
や
か

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

～
プ
レ
育
児
コ
ー
ス
～

第
３
回
登
別
お
れ
ん
じ
ふ
ぉ
ー
ら
む

千円ドックを受診しませんか
日時 ①２月13日㈭

８時30分～
②２月14日㈮
８時30分～

③２月27日㈭
８時30分～

�④２月28日㈮
９時～

場所 鷲別公民館 市民会館 婦人センター

対象 　国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している40
歳以上の方

検査
項目

○必須項目
　身体・血圧・視力・聴力測定、尿・血液（血糖、脂質、肝
・腎機能、貧血）検査、心電図検査、眼底検査、大腸がん検
診（便潜血）、肺がん検診
○選択項目（無料）
　胃がん検診（バリウム）
　前立腺がん検診…治療中でない50歳以上の男性対象

定員 各日70人（申し込み順） 35人
（申し込み順）

料金 1,000円
※保険税（料）に滞納がある方は検査料金が異なります。

持ち物 特定健診または健康診査の受診券
※�年度内に特定健診や健康診査、短期人間ドック、脳ドックとの
重複受診はできません。
▶�申し込み　①・②は12月５日㈭から令和２年１月17日㈮、③・
④は12月５日㈭から令和２年１月31日㈮までに国民健康保険グ
ループ（☎�１７７１）、年金・長寿医療グループ（☎�２１
３７）

問
い
合
わ
せ
　
同
記
念
館

�

（
☎
�
５
６
６
６
）

24 ２０１9．１２月号 � すくすく子育て　いきいき健康

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』


