
ふぉれすと鉱山に遊びに行こう
申し込み・問い合わせ　☎� 2 ₅ ₆ 9

　このほかにも、さまざまな催しがありますので、詳しくは問い合わせください。

ふんわり講習会
　羊毛を使ってランチョンマットをつくります。
日時　１１月８日㈮１0時～１4時
対象　１8歳以上の方
定員　１0人（申し込み順）
参加料　700円
持�ち物　汚れても良い服装、ゴム手袋、エプロン、
昼食、飲み物など
申し込み　１１月６日㈬までにふぉれすと鉱山

ツリーウオッチング
　木の葉や樹皮を観察しながら森を散策します。
日時　１１月９日㈯１0時～１2時
対象　小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
定員　１5人（申し込み順）
参加料　１00円
持ち物　防寒着、汚れても良い靴か長靴、手袋
申し込み　１１月８日㈮までにふぉれすと鉱山

コーザン・バイク・パーク走り納め
　マウンテンバイクのコースなどを紹介します。
日時　１１月１6日㈯１3時30分～１5時
対象　自転車に乗ることができる方
定員　１0人（申し込み順）
参加料　300円（別途レンタル料がかかります）
持ち物　野外で活動できる服装と靴、飲み物
申し込み　１１月１5日㈮までにふぉれすと鉱山

脱穀・しめ縄づくり体験
　乾燥させた稲の脱穀と、しめ縄づくりを楽しみ
ます
日時　１１月23日㈯１3時30分～１5時30分
対象　どなたでも（小学４年生以下は保護者同伴）
定員　30人（申し込み順）
参加料　１人200円
持ち物　野外で活動できる服装と靴、軍手など
申し込み　１１月22日㈮までにふぉれすと鉱山

里山づくりの日
～つる伐

き

りの日～
　つる伐

き

りをして里山の手入れを行い、リースを
つくります。
日�時　１１月23日㈯
１0時～１2時

対�象　どなたでも
（小学生以下は
保護者同伴）

定員　30人
参加料　200円
持�ち物　野外で活動できる服装と靴、軍手、防寒
着、飲み物など

申し込み　１１月22日㈮までにふぉれすと鉱山

自然体験活動指導者（Ｎ
ニ ー ル

ＥＡＬリーダー）
養成講座
　自然体験活動の指導者になるための勉強会です。
日�時　１１月29日㈮１8時30分～20時30分、30日㈯・
１2月１日㈰９時～１8時

対象　１8歳以上の方
定員　１0人（申し込み順）
参加料　3,000円
持�ち物　野外で活動できる服装と靴、帽子、軍手、
昼食、飲み物、雨具、防寒着など

申し込み　１１月27日㈬までにふぉれすと鉱山

利用者懇談会
　お茶を飲みながら、ふぉれすと鉱山がもっとよ
くなるように、利用
者の皆さんから広く
声をいただく会です。
日�時　１１月30日㈯１0
時～１2時

対�象　１8歳以上の方
申�し込み　１１月29日
㈮までにふぉれすと鉱山
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