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笑顔 が あふれる

場 所

梅光会
【主な活動場所】�梅の木の家（片倉町３丁目）
【例会活動日】毎週水曜日　　【会員数】�78人

①�体操・替え歌の合唱
②�活動内容などをみんなで話し
合い

③�頭の運動
④�食事
⑤�時間のある方
は、スロット
ボールや麻雀、
カラオケなど
を自由に楽し
む

（10時～16時）
例会の一日の流れ

老人クラブ体
験レポート

　『梅光会』は、来年、設立から45周年を迎える歴
史ある老人クラブで、週１回の例会のほか、クラブ
単独での旅行なども企画し、会員同士の交流を深め
ているといいます。自然体で過ごせることが梅光会
の魅力と教えてくれたのは、同会会長の新

あら

谷
や

サワ子
さん。クラブとしての一体感も大切にしており、年
１回の演芸発表会は、毎年、会全体で合唱に挑戦し
ているといいます。
また、負担が偏ら
ないよう準備を当
番制にしたり、会
場内に今後の予定
を明記して、会員
が予定を立てやす
くするなど、みん
なでアイディアを
出しながら、より
良いクラブづくり
を目指していまし
た。

魅
力
あ
ふ
れ
る

憩
い
の
場

　
還
暦
を
迎
え
た
方
な
ど
の
拠
り
所

と
し
て
昭
和
20
年
代
か
ら
日
本
各
地

で
設
立
さ
れ
、
ピ
ー
ク
時
に
は
、
全

国
で
約
13
万
４
千
ク
ラ
ブ
、
約
887
万

人
の
会
員
が
参
加
し
、
活
動
し
て
い

た
と
い
う
『
老
人
ク
ラ
ブ
』
。
医
療

技
術
の
進
展
な
ど
に
よ
り
、
歳
を
重

ね
て
も
元
気
な
会
員
が
増
加
し
、
活

動
内
容
は
、
健
康
増
進
や
仲
間
づ
く

り
、
社
会
貢
献
な
ど
、
多
様
な
取
り

組
み
へ
と
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　
９
月
末
現
在
、
市
内
で
は
34
の
ク

ラ
ブ
が
、
自
ら
企
画
や
運
営
を
担
い

な
が
ら
活
動
し
て
お
り
、
『
例
会
』

と
呼
ば
れ
る
定
期
的
な
集
会
を
月
１

回
、
多
い
と
こ
ろ
で
は
週
２
回
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
お
け
る
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
希
薄
化
し
て
い
る
と
言
わ
れ

る
昨
今
。
例
会
で
は
、
毎
回
、
多
く

の
会
員
が
参
加
し
、
地
域
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
た
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
例
会
の
活
動
内
容
は
会
員
の
話
し

合
い
で
決
め
る
た
め
、
基
本
的
に
自

由
。
月
300
円
程
度
の
会
費
を
納
め
、

カ
ラ
オ
ケ
で
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
発

散
し
た
り
、
体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
を

み
ん
な
で
行
い
、
効
果
的
に
健
康
増

進
を
図
っ
た
り
す
る
な
ど
、
趣
味
が

合
う
仲
間
と
共
に
幅
広
い
活
動
を
楽

し
み
ま
す
。

　
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
、
長
年
に
渡
り

培
っ
て
き
た
経
験
や
技
能
な
ど
を
発

揮
す
る
場
に
も
な
っ
て
お
り
、
ク
ラ

ブ
活
動
が
『
生
き
が
い
』
に
な
っ
て

い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

　
同
じ
地
域
で
暮
ら
し
、
年
代
も
近

い
か
ら
こ
そ
、
共
通
す
る
こ
と
が
多

く
、
地
域
の
話
題
の
ほ
か
、
自
分
や

家
族
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
感
じ
て

い
る
悩
み
や
困
り
ご
と
な
ど
、
自
然

と
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

　
そ
う
し
た
会
話
を
楽
し
む
う
ち
に
、

き
ず
な
が
深
ま
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
が

そ
の
後
の
人
生
に
彩
り
を
添
え
て
く

れ
る
新
た
な
仲
間
と
の
出
会
い
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
場
所
が
、
地
域
に
あ
る
『
老

人
憩
の
家
』
や
『
婦
人
研
修
の
家
』

な
ど
を
会
場
に
し
て
い
る
こ
と
も
ク

ラ
ブ
の
特
徴
の
一
つ
。

　
基
本
的
に
徒
歩
で
い
く
こ
と
が
で

き
る
距
離
に
あ
る
た
め
、
何
歳
に
な

っ
て
も
、
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が

容
易
で
あ
る
と
と
も
に
、
何
か
あ
っ

た
と
き
の
心
強
い
仲
間
を
お
住
ま
い

の
地
域
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

掲
げ
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
の
花
だ
ん
整
備
や
子
ど
も
た

ち
の
通
学
時
間
に
合
わ
せ
た
旗
振
り
、

地
域
の
小
学
校
な
ど
で
の
世
代
間
交

流
な
ど
、
気
心
の
知
れ
た
多
く
の
仲

間
と
共
に
、
社
会
貢
献
活
動
に
参
加

で
き
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
た
り
、
地
域
の
文
化
を
伝
え
た
り

す
る
時
間
が
、
新
た
な
生
き
が
い
と

な
り
、
毎
日
の
生
活
を
さ
ら
に
生
き

生
き
と
し
た
も
の
に
し
て
く
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

幅
広
い
活
動
で

見
つ
け
る

生
き
が
い

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
例
会
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ク
ラ
ブ
で
旅

行
を
企
画
し
た
り
、
他
の
ク
ラ
ブ
と

合
同
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
を

開
催
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
、
地

域
の
枠
組
み
を
超
え
た
出
会
い
や
交

流
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
『
健
康
』
・
『
友
愛
』
・

『
奉
仕
』
の
三
つ
の
大
き
な
目
標
を

▶�

高
得
点
を
狙
っ
て
、
球

を
打
ち
、
点
数
を
競
う

『
ス
ロ
ッ
ト
ボ
ー
ル
』
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