
　
９
月
29
日
㈰
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
泳

日
本
代
表
で
、
２
０
２
０
年
に
国
内
で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
も
出
場
が
内
定
し
て
い
る
瀬
戸
大
也
さ
ん
を
招
き
、

午
前
中
に
は
市
民
会
館
で
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
、
午
後
に
は

『
ら
く
あ
』
で
実
技
指
導
（
市
教
育
委
員
会
主
催
）
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
約
500
人
が
詰
め
か
け
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
ラ
イ
バ
ル

選
手
と
競
い
合
っ
た
経
験
や
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
に
挑
戦
す
る

こ
と
で
生
ま
れ
た
発
見
な
ど
、
自
身
の
体
験
か
ら
学
ん
だ
こ

と
の
ほ
か
、
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
く
れ

た
瀬
戸
選
手
。
話
を
聞
い
た
根ね

深ぶ
か

悠ゆ
う

悟ご

さ
ん
（
西
陵
中
）
は
、

「
短
い
時
間
で
し
た
が
、
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
た
め
に
な
り
ま
し
た
」
と
部
活
動
で
の
取
り

組
み
の
参
考
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
市
内
で
水
泳
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
実

技
指
導
で
は
、
目
の
前
で
世
界
一
の
泳
ぎ
を
披
露
し
た
ほ
か
、

自
分
が
取
り
入
れ
て
い
る
練
習
法
な
ど
を
実
演
。
憧
れ
の
選

手
に
指
導
を
受
け
、
う
れ
し
か
っ
た
と
い
う
勝か

つ

間ま

大だ
い

地ち

さ
ん

（
登
別
小
）
は
、
「
50
㍍
を
１
分
以
内
に
泳
げ
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
」
と
目
標
に
向
か
い
挑
戦
す
る
意
欲
を
高
め
て
い

ま
し
た
。

　２０２０年登別市市制施行50周年記念　
東京２０２０オリパラで夢を育むスポーツ推進事業
瀬
せ

戸
と

大
だい

也
や

さんトークショー・実技指導

世界で輝く至宝にふれる

▲�市の職員から共同墓についての説明を聞く参加者

▲�二人一組になってウオーキングについて話し合う参加者
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▲�練習ごとに意識すべきポイントを教えてく
れた実技指導

▲�あきらめず、大きな目標をもって取り組ん
で欲しいと呼びかけた瀬戸大也さん

　９月25日㈬から12月17日㈫までの間に計12回、小学生
以下の子どもがいるお母さんに、生活習慣病の発症予防
を目的としたヨガ講座や栄養講座を行う『はつらつママ
リフレッシュ講座～秋コース～』（市主催）。本年度は
独立行政法人日本スポーツ振興センター（ＪＳＣ）の
『Ａ４Ｓプロジェクト』と連携し、睡眠改善にも取り組
みます。２回目の10月３日㈭には、株式会社エアウィー
ブによる『睡眠改善セミナー』と同センターによる『運
動と健康に関するセミナー』を開催。良質な睡眠をとる
ために重要な日常生活における軽運動について理解を深
めた参加者は、参加者同士で話し合いながら、ウオーキ
ング量を増やすための取り組みを考えるなど、日頃の生
活習慣を見直していました。

　10月４日㈮、市内の施設などを見学する『令
和元年度市民見学会』（市主催）を開催しまし
た。
　市民を対象として毎年実施している同見学会。
今年は18人が参加し、平成30年11月に供用を開
始した『登別市共同墓』のほか、『日本工学院
北海道専門学校』や『知

ち

里
り

幸
ゆき

恵
え

銀のしずく記念
館』などを見学しました。
　あいにくの天気でしたが、『キウシト湿原』
での木のふくろう作りや『カント・レラ』での
まが玉作り体験などを行った参加者。『初めて
入った施設もあった。説明を聞きながら見学で
きるのでとても勉強になる』という人もいるな
ど、市内の魅力を再発見していました。

　２０２０年登別市市制施行50周年記念　
　東京２０２０オリンピック・パラリンピック　
　登別市ホストタウンプログラム　　　　　　　
『はつらつママリフレッシュ講座～秋コース～』×
『Ａ４Ｓプロジェクト』

令和元年度市民見学会

質の良い睡眠のために

登別市の魅力を再発見
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