
健

　康

い
き
い
き

日�
時
　
①
11
月
16
日
㈯
13
時
30
分
～

15
時
30
分
、
②
11
月
29
日
㈮
13
時

30
分
～
15
時

場
所
　
し
ん
た
21

対�

象
　
①
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
と
そ

の
家
族
、
②
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方

内�

容
　
①
沐
浴
・
抱
っ
こ
・
オ
ム
ツ

交
換
の
体
験
実
習
な
ど
、
②
調
乳

体
験
・
産
後
の
生
活
に
つ
い
て
の

お
話
な
ど

定
員
　
①
20
組
、
②
20
人

※
ど
ち
ら
も
申
し
込
み
順
。

申�

し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

３
日
前
ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ
（
し

ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

日�

時
　
①
10
月
17
日
㈭
、
②
10
月
23

日
㈬
、
③
10
月
24
日
㈭

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
。

場�

所
　
①
鷲
別
公
民
館
、
②
市
民
会

館
、
③
婦
人
セ
ン
タ
ー

対
象
　
原
則
65
歳
以
上
の
方

内�

容
　
転
倒
防
止
や
ひ
ざ
の
痛
み
の

日
時
　
11
月
26
日
㈫
10
時
～
12
時

場
所
　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対�

象
　
２
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

内
容
　
運
動
会

定
員
　
30
組
（
申
し
込
み
順
）

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

飲
み
物
（
お
茶
ま
た
は
水
）
、
着

替
え
、
タ
オ
ル

※�

室
内
で
す
が
外
靴
の
ま
ま
走
り
ま

す
。

申�

し
込
み
　
10
月
28
日
㈪
～
11
月
１

日
㈮
の
９
時
か
ら
17
時
ま
で
に
登

別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

２
７
７
２
）

日
時
　
11
月
28
日
㈭
10
時
～
12
時

場
所
　
し
ん
た
21
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
足
育
講
座
、
足
育
体
操

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

定
員
　
20
人

※�

託
児
（
生
後
６
カ
月
～
）
を
希
望

す
る
方
は
、
申
込
時
に
申
し
出
く

だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
10
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮

日
時
　
10
月
20
日
㈰
９
時
～
14
時

場�

所
　
ア
ー
ニ
ス
１
階
中
央
フ
リ
ー

日�

時
　
11
月
５
日
㈫
13
時
30
分
～
15

時
場�

所
　
し
ん
た
21
　
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル

内�

容
　
『
こ
こ
ろ
の
病
気
』
に
関
す

る
基
礎
講
座
と
当
事
者
談
な
ど

定
員
　
50
人

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

申�
し
込
み
　
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
三

愛
病
院
医
療
福
祉
相
談
室
（
☎
�

３
２
０
７
）

　
北
海
道
は
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

を
対
象
に
『
自
分
ら
し
く
地
域
と
か

日
時
　
10
月
26
日
㈯
10
時
～
15
時

場�

所
　
モ
ル
エ
中
島
Ａ
棟
（
室
蘭
市

中
島
本
町
）

内�

容
　
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
に

よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防

体
操
、
介
護
食
の
試
食
、
医
療
・

介
護
に
関
す
る
相
談

※�

当
日
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
西
い
ぶ
り
在
宅
ケ
ア

連
絡
会
事
務
局
（
本
輪
西
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
・
☎
�
１
２

１
２
）

　
10
月
29
日
㈫
は
『
世
界
脳
卒
中

デ
ー
』
で
す
。

　
脳
卒
中
に
は
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・

く
も
膜
下
出
血
が
あ
り
、
西
胆
振
地

域
の
死
亡
原
因
の
中
で
は
、
が
ん
・

心
臓
病
に
次
ぐ
第
３
位
で
、
日
本
人

の
『
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
主
な
原

因
』
で
は
認
知
症
に
次
い
で
第
２
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
の
多
く
は
手
や
足
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
い
、
し
び
れ
る
、
言

葉
が
出
な
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。

　
異
変
を
感
じ
た
ら
一
刻
も
早
く
救

急
車
を
呼
ん
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
北
海
道
室
蘭
保
健
所

�

（
☎
�
９
８
３
４
）

か
わ
る
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
ス
ス
メ
』

を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

日�

時
　
11
月
７
日
㈭
14
時
～
16
時

（
開
場
13
時
30
分
～
）

会
場
　
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

内�

容
　
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
た
す
け
あ

い
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験

申�

し
込
み
　
11
月
１
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
高
齢
介
護
Ｇ
（
☎
�
５
７
２

０
）

軽
減
に
つ
な
が
る
体
操
、
認
知
症

予
防
に
も
つ
な
が
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
参
加
を
希
望
す
る
日
の

前
日
ま
で
に
特
定
非
営
利
活
動
法

人
お
に
ス
ポ
・
磯い

そ

田だ

さ
ん
（
☎
090

－

９
５
２
９

－

１
７
６
５
）

ス
ペ
ー
ス

内�

容
　
お
薬
な
ん
で
も
相
談
室
や
こ

ど
も
薬
局
な
ど

問�

い
合
わ
せ
　
（
一
社
）
北
海
道
薬

剤
師
会
室
蘭
支
部
（
す
ば
る
薬
局

内
・
中
島
さ
ん
）
（
☎
�
１
７
１

７
）

ま
で
に
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

『
ミ
ニ
ミ
ニ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

～
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

足あ
し

育い
く

講
座

～
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

お
薬
フ
ェ
ア
２
０
１
９
in
登
別

～
北
海
道
薬
剤
師
会
室
蘭
支
部
～

令
和
元
年
度
市
民
公
開
講
座

～
三
愛
病
院
～

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を
対
象
に
し
た

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

西
い
ぶ
り
在
宅
ケ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
西
い
ぶ
り
在
宅
ケ
ア
連
絡
会
～

脳
卒
中
の
サ
イ
ン
が
出
た
ら

す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
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