
ふぉれすと鉱山に遊びに行こう
申し込み・問い合わせ　☎� 2 5 6 9

　このほかにも、さまざまな催しがありますので、詳しくは問い合わせください。

ふんわり講習会
　手編みでホームカバーやコースターを作ります。
日時　９月13日㈮10時～14時
対象　18歳以上の方
定�員　10人（申し込み
順）
参加料　1,000円
持�ち物　作業に適した
服装、昼食、飲み物
など
申し込み　９月11日㈬までにふぉれすと鉱山

親子マウンテンバイク教室
　マウンテンバイクの楽しみ方と安全に乗るため
のポイントなどを学びます。
日時　９月14日㈯13時30分～15時30分
対�象　自転車に乗ることができる４歳以上の子ど
もとその保護者
定員　５組（申し込み順）
参加料　300円
※�マウンテンバイクをレンタルする場合は、別途
レンタル料がかかります。
持ち物　手袋、動きやすい服装・靴、飲み物など
※�マウンテンバイクの持ち込みは可能です。
※�ヘルメットは、無料で貸し出します。
申し込み　９月13日㈮までにふぉれすと鉱山

歴史探訪ガイドウオーク
　鉱山で栄えた時代の面影を探しながら、ガイド
が森を案内します。
日時　９月15日㈰13時～15時
対象　18歳以上の方
定員　20人（申し込み順）
参加料　100円
持ち物　野外で活動できる服装、帽子、飲み物
※当日、直接お越しください。

はったけ収穫祭
　鉱山の農園で収穫を行い、採れたての野菜でカ
レーを作ります。
日時　９月22日㈰10時～13時
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加料　一人300円
持�ち物　野外で活動できる服装、軍手、エプロン、
三角巾など

申し込み　９月21日㈯までにふぉれすと鉱山

Ｍ
マウンテンバイク

ＴＢ～もっと、楽しく、冒険だ～
　マウンテンバイクで森を駆け抜けます。
日時　９月23日㈪10時～12時30分
対象　小学５年生以上、または身長130㌢㍍以上
定員　10人（申し込み順）
参加料　600円
持�ち物　野外で活動できる服装、昼食、軍手、飲
み物など

申し込み　９月22日㈰までにふぉれすと鉱山

コーザン・グリーンレース
　１・３・５・10・20㌔㍍の林道を爽快に走り抜
けます。
日時　９月29日㈰９時～13時30分
※�同日、９時から13時までの間、鉱山町で交通規
制が行われます。

定�員　160人（申し込み
順）

※�１㌔㍍への参加は、親
子（幼児とその親）20
組限定です。

参�加料　2,500円（小学
生以下1,000円、１㌔
㍍親子１組1,200円）

申�し込み　９月６日㈮ま
でにふぉれすと鉱山
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