
日�

時
　
10
月
10
日
㈭
19
時
～
20
時
30

分

日
時
　
10
月
１
日
㈫
10
時
～
13
時

場
所
　
し
ん
た
21

内�

容
　
登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
員

に
よ
る
骨
と
食
事
に
つ
い
て
の
講

話
、
調
理
実
習

参
加
料
　
500
円

　
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
生

定
員
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
・
北
山
さ
ん
（
☎
�
３
４
３
１
）

活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
、
合
併

症
（
認
知
症
、
寝
た
き
り
な
ど
）
の

予
防
に
な
る
ほ
か
、
将
来
発
生
す
る

被
保
険
者
の
負
担
軽
減
や
医
療
費
の

抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
積
極

的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
受
診
率
を
把
握
す
る
た
め
、

職
場
や
通
院
先
で
特
定
健
診
に
類
似

す
る
検
査
を
受
け
て
い
る
方
は
、
国

民
健
康
保
険
グ
ル
ー
プ
ま
で
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
国
民
健
康
保
険
Ｇ

�
（
☎
�
１
７
７
１
）

場
所
　
鷲
別
公
民
館

内�

容
　
高
齢
者
の
栄
養
の
摂
り
方
、

糖
尿
病
に
つ
い
て
の
講
話

定
員
　
20
人

申�

し
込
み
　
10
月
９
日
㈬
ま
で
の
18

時
か
ら
20
時
に
、
プ
ラ
タ
ナ
ス
・

水
谷
さ
ん
（
☎
090

－
４
８
７
４

－

３
３
７
１
）

日�

時
　
10
月
11
日
㈮
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
　
し
ん
た
21

内
容
・
講
師
　

・�『
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う
『
傾け

い

聴ち
ょ
う

』

の
チ
カ
ラ
』
（
三
愛
病
院
医
療
福

祉
相
談
室
課
長
・
竹た

け

内う
ち

亮り
ょ
う

平へ
い

さ
ん
）

・�『
音
楽
療
法
で
こ
こ
ろ
を
元
気
に
』

（
音
楽
療
法
士
・
皆み

な

川か
わ

宏ひ
ろ

子こ

さ
ん
）

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
Ｇ
（
し
ん

た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

日�

時
　
９
月
20
日
㈮
14
時
～
14
時
30

分
場�

所
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
２
階
集

団
栄
養
指
導
室

内�

容
　
『
倒
れ
て
知
る
低
栄
養
～
高

齢
者
の
栄
養
不
足
～
』
に
つ
い
て

申�

し
込
み
　
９
月
18
日
㈬
16
時
ま
で

に
、
同
病
院
栄
養
管
理
室
（
☎
�

３
２
３
５
）

第
１
回
市
民
医
療
ア
カ
デ
ミ
ー

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
か
ら
74
歳
の
皆
さ
ん
へ
～
　

２
０
２
０
年
登
別
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念

『
生
き
る
こ
と
を
支
え
あ
う
』

自
殺
対
策
講
演
会

健
康
教
室～

Ｊジ
ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
～

千円ドックを受診しませんか
日時 ①11月５日㈫

８時30分～
②11月６日㈬
８時30分～

③11月７日㈭
８時30分～

④11月８日㈮
９時～

⑤11月29日㈮
９時30分～

場所 市民会館 鷲別公民館 鷲別公民館 労働福祉
センター

鉄南ふれあい
センター

対象 国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している40歳以上
の方

検査
項目

○必須項目
　身体・血圧・視力・聴力測定、尿・血液（血糖、脂質、肝・腎
機能、貧血）検査、心電図検査、眼底検査、大腸がん検診（便潜
血）、肺がん検診
○選択項目（無料）
　胃がん検診（バリウム）
　前立腺がん検診…治療中でない50歳以上の男性対象

定員 各日70人（申し込み順） 35人
（申し込み順）

30人
（申し込み順）

料金 1,000円
※保険税（料）に滞納がある方は検査料金が異なります。

持ち物 特定健診または健康診査の受診券
※�特定健診や健康診査、脳ドック、短期人間ドックとの重複受診
はできません。
▶�申し込み　①・②・③・④は９月５日㈭から10月11日㈮まで、
⑤は10月１日㈫から10月25日㈮までに国民健康保険グループ
（☎�１７７１）、年金・長寿医療グループ（☎�２１３７）
▶�問い合わせ　国民健康保険グループ（☎�１７７１）、年
金・長寿医療グループ（☎�２１３７）

子宮頸がん検診 乳がん検診

日時
11月23日㈯

午前の部　８時45分～ 午前の部　８時30分～
午後の部　12時45分～ 午後の部　12時30分～

場所 しんた21
対象 奇数月生まれの20歳以上の女性 奇数月生まれの40歳以上の女性

内容 子宮頸部細胞診
マンモグラフィー検査

※�希望者のみ、超音波検査（追加
自己負担額5,260円、18人まで）

定員 午前90人、午後60人 午前100人、午後80人
料金 1,700円 2,200円（50歳以上は1,900円）
※�登別市国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、生活保護世帯、市民税
非課税世帯は無料（超音波検査を除く）となりますが、生活保護世帯、市民
税非課税世帯は証明書が必要ですので、詳しくは問い合わせください。
※午前の子宮頸がん検診のみ託児ができます。
※�４月１日現在で、子宮頸がん検診は20歳の方に、乳がん検診は40歳の方に発
送した無料クーポン券も使用できます。
※定員を超えた場合は抽選になります。
▶�申し込み　９月27日㈮までに、希望する検診名を付記し、日時、氏名（ふり
がな）、生年月日、住所、電話番号、健康保険の種類、託児する子どもの人
数・年齢を記入し、郵送またはファクス、Ｅメールで健康推進グループ
（〒059－0016片倉町６丁目９－１、思�０１１１、Ｅメール：shinta21@
city.noboribetsu.lg.jp）

▶問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

子宮頸
けい

がん・乳がん検診
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