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グリーンランドの見どころ 

旅行先としては、ほ 

とんど馴染みの無い 

グリーンランド。国 

土の約 85％が氷に 

覆われた寒い所です 

が、広大で美しい自然があります。氷河・氷 

山を間近で見るクルーズや夏にはクジラを 

見るツアーも人気 

です。また、高緯度 

に位置するため、 

夏は完全に白夜に 

なります。そして

冬には、皆さんご存知のオーロラも観測で

きます。北海道 

とは違った大自 

然をたっぷり楽 

しむ旅はいかが 

でしょうか？？ 

 

グリーンランドの概要 

グリーンランドは国ではなく、実は「デンマークの自
治領」なのです。カナダの北東に位置する世界最大の
島です。大部分が北極圏に属していて、全体の約
80％以上が氷床と万年雪に覆われ、人が住んでいる

のは沿岸部のみです。人口は 5 万 7 千人で、1 ㎢あ
たり 0.14 人と、世界で最も人口密度の低い地域の１
つです。（日本は 337.2 人／㎢）北極の気候で、永久
凍土があります。暖かい季節でも 10℃を超えること
はまれで、冬は－10℃～－20℃位まで下がります。 
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民族と言語 

人口の約 85％を先住民系（グリーンランド・

イヌイット）が占めており、その他はデンマ

ーク系の人々です。公用語はグリーンラン

ド語(西グリーンランド語)ですが、東部と 

北部では、西グ 

リーンランド語 

を話す人々との 

意思疎通がきわ 

めて困難な方言 

が話されていま 

す。 

グリーンランドの美味しい物って?! 

グリーンランドには、どんな美味しい物が

あるのでしょうか？食材の産地として、そ

の名前を見かけることもあまり無く、想像

もつきませんね？デンマーク大使館のホー

ムページによると「グリーンランドで育っ

た多くの動植物は、ビタミンやミネラル分

が高く、味の良さが特徴」。そして「トナカ

イ(！)やジャコウウシ(？)、獲れたての魚や

エビ、深く冷たい海に生育する海藻など新

鮮な食材の宝庫」とのこと。また、現地の旅

行サイト内で「グリーンランド・サーモン」

は輸出されていないため、「ここでしか食べ

られない魚」として紹介されています。 

経済と独立 

先住民が８割以上を占める島民の独立への

思いは強いのですが、デンマークからの補

助金が無くなるという経済的障害もありま

す。そんな中、地球温暖化の影響で海が凍ら

ず、冬も操業可能になった水産業が好調に。

また冬季のクルーズも楽しめるため、観光

客数も増加しています。氷河が薄くなった

おかげで、地下資源の開発も進んでいます

が、市場価格変動の影響が大きく、なかなか

安定しません。独立への道のりはまだまだ

遠く厳しいようです。（参考/朝日新聞 Website） 
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