
産婦健康診査、産後ケア事業を実施します

問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

　出産後、間もないお母さんは、慣れない育児やホルモンバランス
の乱れにより、体調不良や産後うつになりやすいため、市は、産後
２週間前後の『産婦健康診査』の費用を助成するとともに、出産後
の体のケアや育児・授乳の相談が受けられる『産後ケア事業』を実
施します。
○産婦健康診査　
　母子健康手帳交付時に受診票を交付し、産婦健康診査の費用を1
回分助成します。
▶�対象　産後２週間前後で、体調不良や育児不安のある方または医
師に受診が必要と判断された方
○産後ケア事業　
　市が委託した助産師による家庭訪問などにより、授乳や沐

もく

浴
よく

の方
法などを助言・指導します。
▶�対象　産後4カ月未満で、家族などから支援が受けられず、心身
の不調や育児不安のある方
▶料金　訪問型…1回1,000円、通所型…1回500円
　※市民税非課税世帯と生活保護受給世帯は無料です。
　※どちらも最大５回まで利用できます。
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脳ドックを受診しませんか
実施
機関 ①Ｊ

ジ ェ イ コ ー

ＣＨＯ登別病院 ②日鋼記念病院 ③まつもと脳神経外科
クリニック ④大川原脳神経外科病院

対象
　国民健康保険に2019年4月1日以前から継続して加入している20歳以上の方または後期高齢者医療制度に
加入している方で、保険税（料）を滞納していない方
※ 脳外科で治療・経過観察中の方や前年度に脳ドックを受診した方、ペースメーカーなどの金属が入ってい
る方などは受診できません。詳しくは問い合わせください。

検査
項目

頭部ＭＲＩ、頭部・頸部ＭＲＡ、心電図検査、特定健診または健康診査（④のみ頸部超音波検査、貧血検査、
視力・聴力検査、胸部Ｘ線検査が追加されます）

料金 7,000円 11,000円

申込
期間

５月９日㈭～2020年２月28日㈮
※定員になり次第締め切ります。

５月９日㈭～31日㈮
※ 定員を超えた場合は抽
選（６月に結果通知）。

※特定健診や健康診査、短期人間ドック、千円ドックとの重複受診はできません。

申し込み
国民健康保険グループ（☎�１７７１）
年金・長寿医療グループ（☎�２１３７）

19  ２０１9．５月号  すくすく子育て　いきいき健康


