
健

　康

い
き
い
き

日�

時
　
２
月
22
日
㈮
10
時
～
13
時
30
　

分
場
所
　
ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山

※�

バ
ス
の
乗
り
場
な
ど
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内�

容
　
そ
り
遊
び
、
昼
食
会
、
お
も

ち
ゃ
遊
び
な
ど

持
ち
物
　
昼
食
な
ど

申�

し
込
み
　
２
月
19
日
㈫
ま
で
に
同

サ
ロ
ン
事
務
局
・
稲い

な

葉ば

さ
ん

　
（
☎
090

－

２
８
１
３

－

８
７
１
１
）

日
時
　
２
月
22
日
㈮
10
時
～
11
時

場
所
　
し
ん
た
21

対�

象
　
生
後
７
カ
月
か
ら
８
カ
月
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内�

容
　
離
乳
食
の
話
、
離
乳
食
の
試

食
（
保
護
者
の
み
）
、
遊
び
の
紹

介
な
ど

参
加
料
　
200
円

持�

ち
物
　
筆
記
用
具
、
母
子
健
康
手

帳

日�

時
　
３
月
２
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
　
し
ん
た
21

対�
象
　
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

家
族

内�
容
　
沐も

く

浴よ
く

・
抱
っ
こ
・
オ
ム
ツ
交

換
の
体
験
実
習
、
妊
婦
体
験
、
交

流
な
ど

定
員
　
20
組
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
２
月
22
日
㈮
ま
で
に
健

康
推
進
Ｇ

　
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

申�

し
込
み
　
２
月
20
日
㈬
ま
で
に
健

康
推
進
Ｇ

　
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

日�

時
　
３
月
14
日
㈭
11
時
～
12
時
30

分
場
所
　
市
民
会
館
視
聴
覚
室

対�

象
　
登
別
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
と
そ
の
家
族
・
友
人

日�

時
　
２
月
20
日
㈬
10
時
30
分
～
11

日�

時
　
２
月
９
日
㈯
13
時
～
15
時

（
12
時
30
分
開
場
）

場�

所
　
鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

内�

容
　
三
愛
病
院
理
事
長
・
千ち

葉ば

泰や
す

二じ

さ
ん
に
よ
る
講
演
『
「
認
知
症

か
な
？
」
と
気
づ
く
合
図
に
つ
い

て
』
、
市
が
行
っ
て
い
る
認
知
症

支
援
の
紹
介
、
体
験
コ
ー
ナ
ー

『
臭
い
で
物
忘
れ
発
見
』
、
相
談

コ
ー
ナ
ー
な
ど

申
込
期
限
　
２
月
８
日
㈮

申�

し
込
み
　
登
別
市
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
（
グ
リ
ー
ン
コ
ー

ト
三
愛
内
・
☎
�
５
０
７
０
）

内�

容
　
健
康
や
栄
養
に
関
す
る
話
と

ラ
ン
チ
会

※
参
加
は
無
料
で
す
。

定
員
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
２
月
28
日
㈭
ま
で
に
国

民
健
康
保
険
Ｇ
（
☎
�
１
７
７
１
）

日
時
　
２
月
21
日
㈭
14
時
～
15
時

場�

所
　
市
立
室
蘭
総
合
病
院
講
堂

（
室
蘭
市
山
手
町
３
丁
目
）

内�

容
　
糖
尿
病
専
門
医
師
・
宮み

や

崎ざ
き

義よ
し

則の
り

さ
ん
に
よ
る
『
糖
尿
病
に
つ
い

て
の
お
話
』
、
薬
剤
師
に
よ
る

『
糖
尿
病
薬
を
使
用
す
る
う
え
で

大
切
な
こ
と
の
お
話
』

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
同
病
院
医
局
栄
養
科

�
（
☎
�
２
０
２
２
）

時
場�

所
　
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
３
号
棟

２
階
集
団
栄
養
指
導
教
室

対�

象
　
登
別
市
・
白
老
町
に
在
住
の

方
内�

容
　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
『
プ
リ

ン
体
の
入
っ
て
い
る
食
べ
物
に
つ

い
て
の
お
話
』

※�

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限
　
２
月
18
日
㈪
16
時

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
同
病
院

栄
養
管
理
室
（
☎
�
３
２
３
５
）

ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山
で

遊
び
ま
せ
ん
か

～
鷲
別
子
育
て
サ
ロ
ン
『
と
～
ま
す
』
～

も
ぐ
も
ぐ
食
育
ひ
ろ
ば
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

国
保
栄
養
教
室

『
野
菜
た
っ
ぷ
り
ラ
ン
チ
会
』

痛
風
に
関
す
る

健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す

～
Ｊジ

ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
～

第
２
回

登
別
お
れ
ん
じ
ふ
ぉ
ー
ら
む

～
認
知
症
初
期
集
中
支
援
推
進
事
業
～

糖
尿
病
教
室
を

開
催
し
ま
す

～
市
立
室
蘭
総
合
病
院
～
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