
認知症の症状が見られた場合はすぐに相談を
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時間や場所の
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認知症と向き合う
▶問い合わせ　高齢・介護グループ（☎�５７２０）

　急速に進む高齢化とともに、認知症の発症者
数も増加し、2025年には、65歳以上の５人に１
人が認知症を発症するとも言われています。
　身近な病気の一つとなっている認知症を現時
点において、完全に治す治療法はありません。
　しかし、早期発見・早期治療により、症状の
進行を抑えることができます。
　自分自身や家族に認知症の予兆があった場合
にいち早く気付くため、そして、認知症を発症
した方が暮らしやすい地域をつくるため、『認
知症』がどのような病気であるか、知ることか
らはじめましょう。

認
知
症
は
、
高
齢
者
だ
け
の
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
鈍
く
な
る
こ
と
で
、
正
常
だ
っ
た
脳

の
機
能
が
徐
々
に
低
下
し
、
生
活
の
中
で

支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
『
認
知
症
』
と

い
い
ま
す
。

　
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
さ
ま
ざ

ま
あ
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
前
頭
側

頭
葉
変
性
症
、
レ
ビ
ー
小
体
病
の
ほ
か
、

脳
出
血
、
脳
梗
塞
な
ど
に
よ
り
脳
細
胞
に

必
要
な
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な

っ
た
こ
と
で
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
歳
を
重
ね
る
ほ
ど
、
認
知
症
が
発
症
す

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
若
く
て

も
脳
血
管
障
害
や
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
な
ど
に
よ
り
発
症
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
認
知
症
は
、
誰
に
で
も
発
症
す

る
可
能
性
が
あ
る
『
病
気
』
な
の
で
す
。

認
知
症
を
少
し
で
も
疑
っ
た
ら

　
認
知
症
に
は
、
『
記
憶
障
害
』
や
『
理

解
・
判
断
力
の
障
害
』
、
季
節
や
時
間
、

場
所
な
ど
の
把
握
が
難
し
く
な
る
『
見
当

識
障
害
』
、
計
画
を
立
て
て
行
動
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
『
実
行
機
能
障
害
』
の

『
中
核
症
状
』
と
呼
ば
れ
る
４
つ
の
基
本

的
な
症
状
に
加
え
、
本
人
の
性
格
や
環
境

な
ど
で
表
れ
る
『
行
動
・
心
理
症
状
』
が

あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
初
期
症
状
と
し
て
、
も
の
忘

れ
に
よ
る
失
敗
な
ど
が
重
な
り
、
何
か
が
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