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町内会の
いきいき実践活動を紹介

『
歩
こ
う
会
』
で
避
難
・

炊
き
出
し
訓
練

自
然
い
っ
ぱ
い
の

我
が
ま
ち
再
発
見

手
打
ち
そ
ば
は

格
別
の
味

50
年
の
そ
の
先
へ

　
富
岸
地
区
連
合
町
内
会
は
、
10
月

８
日
㈪
に
、
大
津
波
の
際
の
避
難
経

路
や
各
家
庭
か
ら
の
所
要
時
間
の
確

認
を
兼
ね
た
『
歩
こ
う
会
』
を
開
催

し
、
約
200
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
女
性
役
員
に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練

も
併
せ
て
行
い
、
亀
田
霊
園
ま
で
約

３
㌔
㍍
を
歩
い
て
爽
や
か
な
汗
を
流

し
た
参
加
者
に
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
連
合
町
内
会
事
業
部
会
は
、
10

月
15
日
㈪
に
、
登
別
市
観
光
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
推
進
協
議
会
と
共
催
で
、

町
内
会
の
女
性
役
員
を
対
象
と
し
た

市
内
視
察
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
ま
ち
の
魅
力
を
再
発

見
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
キ
ウ

シ
ト
湿
原
の
エ
ゾ
リ
ン
ド
ウ
や
登
別

地
獄
谷
、
大
湯
沼
川
の
天
然
足
湯
な

ど
、
登
別
の
自
然
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
鷲
別
２
丁
目
町
内
会
は
、
10
月
７

日
㈰
、
町
内
会
が
実
施
す
る
『
あ
い

あ
い
サ
ロ
ン
』
で
、
市
内
の
手
打
ち

そ
ば
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
町
内

会
会
員
２
人
を
講
師
と
し
て
招
き
、

手
打
ち
そ
ば
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
そ
ば
粉
か
ら
そ
ば
に

す
る
ま
で
の
工
程
を
教
わ
っ
た
あ
と
、

そ
ば
打
ち
を
体
験
し
、
香
ば
し
い
新

そ
ば
の
味
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　
旭
ヶ
丘
町
内
会
は
、
10
月
７
日
㈰
、

老
人
憩
の
家
『
三
恵
園
』
で
、
町
内

会
創
立
50
周
年
を
記
念
す
る
式
典
と

祝
賀
会
を
開
催
し
、
町
内
会
活
動
に

貢
献
し
た
３
人
に
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
町
内
会
活
動
の
歴
史

や
活
動
内
容
を
振
り
返
り
、
50
年
の

重
み
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
今
後
も

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
の
推
進

に
努
め
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

富
岸
地
区
連
合
町
内
会

�

会
長
　
工く

藤ど
う

　
保や

す

秋あ
き

　
　

市
連
合
町
内
会
事
業
部
会

�

部
会
長
　
雨あ

め

洗あ
ら
い

　
康や

す

江え

　
　

鷲
別
２
丁
目
町
内
会

�

会
長
　
原は

ら

田だ

　
敬け

い

三ぞ
う

　
　

旭
ヶ
丘
町
内
会

�

会
長
　
関せ

き

　
　
國く

に

男お
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