
男女共同参画社会
を目指して

大丈夫？ＤＶチェック表
あなたは、
友達は、

　ＤＶ被害者の中には、「暴力を振るうのは私のことを愛してい
るから」、「これが普通の関係」という思いから、自らがＤＶを
受けていることに気付いていない人が多く存在します。
　自分と親しい人との関係がＤＶに当てはまらないか、自分の周
りにＤＶで苦しんでいる人はいないか、次のチェック表で確認し
てみましょう。
　一つでも当てはまる項目があれば、相談窓口の利用を考えてく
ださい。

あなたはＤＶの被害を受けていませんか
□一方的にののしられる、怒鳴られる。
□殴られる、蹴られる。
□殴ったり蹴ったりした後、急に優しくなり、謝ってくる。
□友人や実家との付き合いを制限される。
□いつも相手の機嫌を損ねないように気を配っている。
□相手に怒られるのが嫌で、言うことを聞いてしまう。
□相手を怒らせないために、自分のやりたいことを諦めた。
□�自分の知らないうちに、重要なことを一人で決めてしまい、反
論や意見を受け付けてくれない。
□自由になるお金や生活費を渡してもらえない。
□中絶を強要された。

あなたの周りにＤＶに苦しんでいる人はいませんか
□不審なあざがある。
□自分や友人などとの付き合いが疎遠になった。
□音信不通になった。
□いつも何かにおびえているような感じがする。
□近所の人が悲鳴や泣き声、怒鳴り声を聞いている。

一
人
で
悩
ま
ず

ま
ず
は
相
談

　
男
女
が
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
社
会
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
に
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
、
自
ら
の
意
志
で
参
画
で
き
る
機
会
が

確
保
さ
れ
、
育
児
や
家
事
な
ど
の
負
担
を

　
Ｄ
Ｖ
防
止
法
に
は
、
被
害
者
の
多
く
が

女
性
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
「
経
済
的
自
立

が
困
難
で
あ
る
女
性
に
対
し
て
配
偶
者
が

暴
力
を
加
え
る
こ
と
は
、
個
人
の
尊
厳
を

害
し
、
男
女
平
等
の
実
現
の
妨
げ
に
な
っ

て
い
る
」
な
ど
、
女
性
被
害
者
に
配
慮
し

た
前
文
が
置
か
れ
て
い
ま
す
が
、
男
性
も

Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

分
か
ち
合
う
な
ど
、
共
に
責
任
を
担
う
こ

と
が
で
き
る
社
会
が
『
男
女
共
同
参
画
社

会
』
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
性
別
に
関
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く

し
、
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
個
性
と
能
力
を

十
分
に
発
揮
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
対
等
で
あ
る
べ
き
人
間
関
係
を
暴
力
で

支
配
す
る
行
為
は
、
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ

て
も
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
暴
力
の
被
害
か
ら

抜
け
出
し
、
人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
守
る

た
め
に
も
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
勇
気
を
も

っ
て
一
歩
を
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
が
設
置
し
て
い
る
『
市
民
相
談
室
』

や
北
海
道
が
設
置
し
て
い
る
『
配
偶
者
暴

力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
』
な
ど
、
Ｄ
Ｖ
被

害
者
が
情
報
提
供
や
援
助
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口
が
あ
り

ま
す
の
で
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す

ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
互
い
の
性
別
や
個
性
を
認
め
合
い
、
男

女
が
共
に
仕
事
や
子
育
て
に
参
画
で
き
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
に
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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