
水（一人一日３㍑）

カセットコンロ、
カセットボンベ

インスタント食品、
レトルト食品

缶詰（缶切り
不要のものが便利）

野菜ジュース

電池

常備薬など

懐中電灯・
ラジオ

暖房器具（毛布、
電池式ストーブ）

各種消耗品
（トイレットペーパー、
ボックスティッシュ）

備蓄品の例
　災害復旧までの数日間（最低３
日間、可能であれば１週間分）を
自足できるよう備蓄しましょう。

※�生活は、人それぞれ異なります。
自身の生活に合った種類や量を
準備しましょう。

　
大
き
な
災
害
は
、
時
に
電
気
や
水
道
、
ガ
ス

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
断
つ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
物
資
の
供
給
が
停
滞
し
、
食
糧
や
飲

料
水
な
ど
を
購
入
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
『
そ
の
と

き
』
の
た
め
に
備
え
て
い
ま
す
か
。

　
９
月
６
日
㈭
の
地
震
発
生
直
後
か
ら
、
市
内

で
は
、
復
旧
の
め
ど
が
た
た
な
い
停
電
に
不
安

を
感
じ
た
多
く
の
人
が
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
飲
料
水
や
調

理
の
必
要
の
な
い
食
糧
、
電
池
、
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
な
ど
を
買
い
求
め
て
い
た
ほ
か
、
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
に
は
、
給
油
の
た
め
の
車
が
長
蛇

の
列
を
な
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
地
震
直
後
に
買
い
求
め
た
物
の
多

く
は
、
地
震
が
発
生
す
る
前
に
備
え
て
お
く
こ

と
が
で
き
た
も
の
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
備
蓄
す
る
こ
と
を
何
か
特
別
な
準
備
と
考
え

が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
備
蓄
は
、
日
々
意
識
す
る
こ
と
で
、
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
日
常
の
買
い
物
の
中
で
、
食

べ
物
や
日
用
品
を
多
め
に
買
い
、
な
く
な
る
前

に
買
い
足
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
常

日
頃
か
ら
自
宅
に
一
定
程
度
の
備
蓄
し
た
状
態

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
要
な
と
き
に
買

い
求
め
る
の
で
は
な
く
、
少
し
多
め
の
買
い
置

き
が
、
『
備
蓄
』
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
移
動
手
段
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
冷

暖
房
が
つ
い
た
個
別
空
間
に
も
な
る
自
動
車
に

つ
い
て
も
、
定
期
的
に
燃
料
を
補
給
し
、
一
定

程
度
の
燃
料
を
常
に
保
つ
こ
と
で
、
突
然
の
災

害
へ
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
は
、
９
月
６
日
㈭
午
前
５
時
30
分
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
た
め
、
最
低

限
の
食
糧
や
飲
料
水
な
ど
を
準
備
し
た
『
自
主

避
難
所
』
を
開
設
し
ま
し
た
が
、
住
み
慣
れ
た

自
宅
に
お
い
て
も
、
災
害
復
旧
ま
で
の
数
日
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
備
蓄
へ
の
取

り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
内
に
お
い
て
大
規
模
停
電
が
発
生
し
た
平

成
24
年
11
月
。
実
際
に
経
験
し
た
こ
と
で
、
停

電
に
対
す
る
備
え
を
し
た
方
も
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
６
年
。
停
電
に
対
す
る
備

え
を
、
継
続
で
き
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。

　
災
害
に
対
し
て
は
、
日
頃
の
備
え
や
意
識
、

知
識
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め
、

日
々
、
気
象
情
報
な
ど
を
注
視
し
な
が
ら
、
万

が
一
に
備
え
て
い
ま
す
が
、
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

自
分
自
身
で
す
。

　
２
カ
月
前
に
、
最
大
震
度
７
を
体
験
し
た
北

海
道
。
災
害
は
、
テ
レ
ビ
の
中
で
起
き
て
い
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
災
害
で
、
自

分
自
身
が
困
っ
た
こ
と
、
し
て
お
け
ば
良
か
っ

た
と
思
っ
た
こ
と
を
『
そ
の
と
き
』
の
た
め
に

実
際
に
行
動
に
移
し
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
が
、
明

日
の
自
分
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▲�日用品などを買い求める多くの人々
　（９月６日㈭正午ごろ）
◀�給油待ちのため、数百㍍の列をなした車
　（９月６日㈭正午ごろ）

地震の前にできたこと、今しませんか
～平成30年北海道胆振東部地震～

深
夜
に
発
生
し
た『
震
度
５
弱
』

毎
日
の

備
え

今
で
き
る
こ
と
が

災
害
時
に

で
き
る
と
は
限
ら
な
い

5  ２０１８．１１月号  地震の前にできたこと、今しませんか


