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健康サークル
『
健
康
サ
ー
ク
ル
』
は
、
昭
和
55

年
に
発
足
し
た
、
体
を
動
か
し
健
康

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
60
代
か
ら
80

代
ま
で
の
女
性
51
人
。
毎
週
火
曜
日

の
10
時
か
ら
12
時
ま
で
、
登
別
市
青

少
年
会
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
サ
ー
ク
ル
の
発
足
当
初
は
、
ラ

ジ
オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
中

心
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
を
し
て
い
る

他
サ
ー
ク
ル
の
指
導
者
の
協
力
の
も

と
、
ダ
ン
ス
の
練
習
も
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
代
表
の

渡わ
た

邉な
べ

正ま
さ

子こ

さ
ん
。

毎
回
、
ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ

し
て
か
ら
、
ソ
ロ
や
ペ
ア
を
組
ん
で

約
20
曲
を
踊
り
、
汗
を
流
し
て
い
ま

す
。渡

邉
さ
ん
は
「
演
歌
や
民
謡
、
Ｊ

ポ
ッ
プ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

て
い
ま
す
。
難
し
い
振
り
付
け
が
な

い
の
で
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
の
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
す
。

平
成
10
年
に
入
会
し
た
澤さ

わ

田だ

冷れ
い

子こ

さ
ん
は
「
当
時
、
肩
を
痛
め
て
い
た

の
で
、
そ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し

て
入
会
し
ま
し
た
。
振
り
付
け
は
、

決
ま
っ
た
動
き
を
繰
り
返
す
も
の
が

多
い
の
で
覚
え
や
す
く
、
楽
し
く
活

動
で
き
て
い
ま
す
」
と
魅
力
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

気
軽
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン

ス
を
楽
し
め
る
『
健
康
サ
ー
ク
ル
』
。

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
会
員
の
澤

田
さ
ん
（
☎
�
１
４
９
１
）
ま
で
。

▲�ペアを組んでレクリエーションダンス
を楽しむメンバー

たくさんの仲間と楽しみ
ながら、運動不足を解消
してみませんか

市公式ウェブサイト

市フェイスブック

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
70
回

　
災
害
時
に
、
間
違
っ
た
情
報
を
も
と
に
行

動
す
る
と
、
自
身
の
身
が
危
険
な
状
況
に
陥

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
後
に
は
、

「
市
内
で
数
時
間
後
に
断
水
す
る
」
と
い
う

誤
っ
た
情
報
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
て
広

が
り
、
実
際
に
市
役
所
に
「
い
つ
か
ら
断
水

す
る
の
か
」
と
い
っ
た
問
い
合
わ
せ
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
も
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
容
易
に
得
る
こ
と
が
で

き
る
一
方
で
、
個
人
が
簡
単
に
情
報
を
発
信

す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
情
報
の
真
偽
を

し
っ
か
り
と
見
極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
災
害
時
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ

け
で
は
な
く
、
口
伝
い
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
流
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
よ
り
注
意
が

必
要
で
す
。

　
市
は
、
災
害
時
に
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
や
市
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
防
災
メ
ー
ル
、

広
報
車
な
ど
を
活
用
し
、
情
報
を
発
信
し
ま

す
の
で
、
市
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
や
自
分

自
身
の
目
や
耳
で
確
か
め
た
情
報
を
も
と
に
、

行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
停
電
に
よ
り
、
テ
レ
ビ
が
使
用
で

き
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
手
回
し
充
電
や

電
池
で
動
く
ラ
ジ
オ
が
あ
れ
ば
、
重
要
な
情

報
源
に
な
り
ま
す
。

　
市
は
、
登
別
市
や
室
蘭
市
な
ど
の
地
域
情

報
が
充
実
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
『
Ｆ
Ｍ

び
ゅ
～
』
と
協
定
を
結
ん
で
お
り
、
災
害
発

生
時
に
お
い
て
は
、
市
内
に
お
け
る
災
害
の

状
況
や
避
難
所
の
開
設
情
報
な
ど
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
回
の
地
震
発
生
時
に
お

い
て
も
、
『
ご
み
の
収
集
に
関
す
る
情
報
』

や
『
市
内
小
・
中
学
校
の
休
校
情
報
』
な
ど

が
繰
り
返
し
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
備
え
る
た
め
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
型
ラ
ジ
オ
な
ど
、
複

数
の
情
報
収
集
手
段
を
備
え
、
確
か
な
情
報

収
集
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

確
か
な
情
報
源
で
、
情
報
を
得
る

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ（
☎
�
１
１
３
０
）
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