
（１月～６月）

項目 係数 使用量 １月 ３月

燃やせる
ごみ

0.34

５月

ガソリン

軽　油

CO2排出量
（kg）

使用量
（m3）

（kg）

２月 ６月

電　気

都市ガス

ＬＰガス

使用量
（KWh）

CO2排出量

使用量
（m3）

４月

水　道

灯　油

（円）

（円）

CO2排出量
（kg）

使用量
（m
3
）

CO2排出量
（kg）

使用量
（㍑）

金　　　額
（円）

2.3

金　　　額

CO2排出量
（kg）

（円）

使用量
（㍑）

CO2排出量
（kg）

2.6

（kg）
金　　　額
（円）

使用量
（㍑）

2.5

環 境 家 計 簿
（ 手 書 用 ）

＊CO2排出量＝使用量×係数で算定します。

（kg）
合　　計

（円）

金　　　額
（円）

進んで節電しよう！ こまめに節水しよう！

（kg）
CO2排出量

（kg）

0.43

2.3

6.0

0.23

金　　　額
（円）

金　　　額

金　　　額

CO2排出量

CO2排出量

使用量

金　額



合　　計

（円）

（７月～１２月）

項目 係数 使用量 ７月 ８月 ９月 １１月

電　気

使用量

（kg）

0.43

金　　　額

１２月１０月

都市ガス

使用量

金　　　額
（円）

2.3

（kg）

（m3）
CO2排出量

ＬＰガス

使用量
（m3）

CO2排出量
（kg）

水　道

使用量

金　　　額
（円）

（kg）

（m
3
）

CO2排出量

ガソリン

使用量
（㍑）

CO2排出量
（kg）

軽　油

使用量

金　　　額
（円）

（kg）

（㍑）
CO2排出量

（kg）
灯　油

使用量

CO2排出量

燃やせる
ごみ

0.34

使用量

（kg）

（kg）
CO2排出量

CO2排出量

（kg）

＊CO2排出量＝使用量×係数で算定します。

車の利用を控えよう！ アイドリングストップ！

環 境 家 計 簿
（ 手 書 用 ）

6.0

金　　　額
（円）

0.23

（KWh）
CO2排出量

（円）

年計

2.3

金　　　額

2.5

金　　　額

（円）

2.6

（㍑）

金　額

（円）


