
住み慣れたまちでの暮らしを支える
『地域包括支援センター』

市の介護予防事業に
参加してみませんか

　市は、自主的に介護予防活動が実施できるよう、
地域の活動を支援する一般介護予防事業を行って
います。65歳以上の方であれば、どなたでも利用
できます。家の外に出て、家族以外の方と話をす
るなど、交流をもつことは、介護予防にとても効
果があるとされています。同じ地域に暮らす方な
どと一緒に介護予防に取り組むきっかけとして、
気軽に利用してみませんか。
※�詳しくは、高齢・介護グループまで問い合わせ
ください。

シニア元気アップ講座
　『転倒予防』を今年のテーマとして、リハビリ
テーションの専門職による体力測定を実施し、体
の変化を数字で確認することができます。

通いの場リーダー研修
　町内会や老人クラブ、サロン、
サークルなどで、介護予防活動
を広めたいと考えている方を対
象として、介護予防体操やレク
リエーションなどの教え方を学
ぶ研修会です。

介護予防教室出前講座
　市が委託している事業者が、団体の活動場所に
伺い、介護予防体操やレクリエーションの方法な
どに関する講座を開催します。
　また、団体などで自主的に介護予防活動を行う
ことができるようにアドバイスなどを行います。

あおい（愛桜）
（☎�０５１１）
登別市登別東町３丁目１－２
担当地区　常盤町・中央町・幌別町・
千歳町・来馬町・札内町・新栄町・幸
町・富浦町・登別本町・登別港町・登
別東町・中登別町・上登別町・登別温
泉町・カルルス町

ゆのか
（☎�２１０６）
登別市片倉町６丁目９－１
しんた21内２階
担当地区　富岸町・青葉町・若山町・
大和町・緑町・川上町・鉱山町・桜木
町・片倉町・新川町・富士町・柏木町

けいあい
（☎�５００５）
登別市鷲別町２丁目32－１
担当地区　鷲別町・美園町・上鷲別町・
若草町・栄町・新生町

　地域包括支援センターは、住み慣
れた地域でいつまでも安心して暮ら
せるようさまざまな面から総合的に
支援するための総合相談窓口です。
本人はもちろん、家族や友人など、
どなたからでも相談をお受けします。
お住まいの地区を担当する地域包括
支援センタ－にお気軽にご相談くだ
さい。
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◀▲�初めての方も気軽
に参加できる『の
ぼりん文化講座』

元 気 な明日への秘訣
～体と心の健康づくり～

通いの場リーダー研修

3  ２０１８．８月号  元気な明日への秘訣　～体と心の健康づくり～


