
健

　康

い
き
い
き

日
時
　
４
月
26
日
㈭
15
時
～

場�

所
　
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院
が
ん
診

療
セ
ン
タ
ー
３
階
大
講
堂

対�

象
　
糖
尿
病
を
治
療
中
の
方
と
そ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
同
病
院
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
㊼
４
３
３
７
）

の
家
族
、
興
味
の
あ
る
方

演
題
　
薬
物
療
法
に
つ
い
て

講�

師
　
同
病
院
糖
尿
病
内
科
長
・
循

環
器
内
科
主
任
医
長
・
髙た

か

田だ

明あ
き

典ふ
み

さ
ん
、
同
病
院
薬
剤
部
医
薬
品
情

報
室
薬
剤
師
・
加か

藤と
う

郁い
く

美み

さ
ん

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
同
病
院
経
営
企
画
課

�

（
☎
㊼
４
４
０
４
）

日
時
　
４
月
10
日
㈫
13
時
～
15
時

場�

所
　
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院
が
ん
診

療
セ
ン
タ
ー
２
階
患
者
図
書
室

『
は
ぁ
と
』

対�

象
　
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
と

そ
の
家
族

内
容
　
患
者
同
士
の
語
り
合
い
な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

日
時
　
４
月
14
日
㈯
11
時
～
12
時

場
所
　
ア
ー
ニ
ス
１
階
中
央
広
場

内�

容
　
高
齢
の
方
の
暮
ら
し
を
総
合

的
に
支
援
す
る
機
関
『
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
』
に
つ
い
て
講
演

問�

い
合
わ
せ
　
み
な
が
わ
往
診
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
☎
�
５
９
６
２
）

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
ま
た
は
長
靴
、
帽
子
、
着
替
え
、

飲
み
物
な
ど

申�

し
込
み
　
４
月
26
日
㈭
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

１

８
９
０

－

０
８
６
５
）

日�

時
　
４
月
14
日
㈯
10
時
30
分
～
12

時
場
所
　
亀
田
記
念
公
園

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内
容
　
早
春
の
森
の
中
で
遊
ぶ

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
１
人
100
円

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
汚
れ

て
も
よ
い
靴
、
帽
子
、
着
替
え
、

コ
ッ
プ
、
ス
プ
ー
ン
、
水
筒
な
ど

申�

し
込
み
　
４
月
13
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

１

８
９
０

－

０
８
６
５
）

日�

時
　
４
月
27
日
㈮
10
時
～
12
時
30

分
集�

合
場
所
　
真
宗
寺
駐
車
場
（
鷲
別

町
１
丁
目
33

－
２
）

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内�

容
　
鷲
別
神
社
へ
お
花
見
ピ
ク
ニ

ッ
ク
、
鷲
別
岬
で
海
を
観
賞

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

第
３
回
糖
尿
病
教
室

第
43
回
が
ん
サ
ロ
ン
は
ぁ
と

医
療
相
談
会
・
講
習
会

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

登別市食生活改善推進員養成講座

～各回の講座の概要～
月日 概要

６月12日㈫ 講義『健康的な食生活を知ろう』

６月19日㈫ 調理実習『塩分控えめ！低カロリーメニュー』、講義『生
活習慣病のお話』

６月26日㈫ 講義『栄養バランスのお話』・『楽しく体を動かそう』

７月３日㈫ 調理実習『シニア世代のヘルシーメニュー』、講義『食品
衛生の豆知識』

７月10日㈫ 調理実習『子ども向けのお手軽メニュー』、講義『いきい
き活動中の先輩会員の活動を知ろう』

　生活習慣病予防や楽しい運動体験に関する講義、調理実習を受け
ることで、自分自身の健康づくりに生かしていただくとともに、学
んだ知識を家族や地域の方々に伝えていただくボランティア『登別
市食生活改善推進員』を養成する講座を開催します。
▶ 日時　６月12日から７月10日までの毎週火曜日10時～15時（全５
回）

▶場所　しんた21
▶定員・参加料　20人（申し込み順）・2,000円（５回分）
▶申し込み　５月30日㈬までに健康推進グループ
� （しんた21内・☎�０１００）

申�

し
込
み
　
４
月
15
日
㈰
ま
で
に
郷

土
資
料
館
（
☎
�
１
３
３
９
）

42� すくすく子育て　いきいき健康

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』


