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あなたの避難場所はどこですか

災害が発生した場合
家族がどこにいるか
分かりますか

発
生
す
る
災
害
に

備
え
る

災
害
に
備
え
て

な
ど
に
分
散
し
て
備
蓄
を
し
て
い
ま
す
が
、

必
要
最
低
限
の
数
量
で
あ
る
た
め
、
災
害

の
規
模
に
よ
っ
て
は
、
長
期
間
の
対
応
は

困
難
で
す
。
ま
た
、
津
波
に
よ
り
高
台
に

あ
る
避
難
場
所
へ
避
難
し
た
場
合
や
、
自

宅
で
被
災
し
、
避
難
所
に
避
難
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
な
ど
、
市
の
備
蓄
品
を

す
ぐ
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　
各
家
庭
に
お
い
て
、
家
族
全
員
分
の
食

糧
を
最
低
３
日
分
、
可
能
で
あ
れ
ば
７
日

分
を
備
蓄
す
る
こ
と
で
、
突
然
発
生
す
る

災
害
に
も
対
応
で
き
ま
す
。
実
際
に
災
害

が
発
生
し
た
時
に
、
自
分
自
身
の
身
を
守

る
の
は
自
分
で
す
。
家
族
全
員
を
守
る
た

め
に
も
、
家
族
一
人
ひ
と
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
食
糧
品
や
懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ
ジ
オ
な

ど
、
非
常
時
に
必
要
な
も
の
を
ま
と
め
、

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
場
所
に
配
置
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
き
な
地
震
に
よ
る
災
害

で
は
、
家
具
が
転
倒
し
、
家
の
中
で

被
災
さ
れ
た
方
も
多
く
い
ま
す
。
家

具
を
金
具
で
固
定
す
る
な
ど
、
自
宅

を
よ
り
安
全
な
場
所
に
す
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
、
家
族
み
ん
な
で
考

え
て
、
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
『
防
災
マ
ッ
プ
』
は
、
北
海
道
が
平
成

24
年
６
月
に
公
表
し
た
太
平
洋
沿
岸
に
お

け
る
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
や
、
約
50
年
に

１
回
程
度
起
こ
る
大
雨
が
発
生
し
、
市
内

の
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
の
予
想
結
果
に

基
づ
い
て
作
成
し
て
い
ま
す
が
、
津
波
浸

水
予
測
範
囲
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
か
ら

外
れ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
被
害
に
あ

わ
な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
災
害
は
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
と
し

て
、
非
常
時
の
持
出
品
を
準
備
し
た
り
、

日
頃
か
ら
家
族
で
発
生
し
た
時
に
ど
の
よ

う
に
行
動
す
る
か
話
し
合
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
市
は
、
被
災
時
に
向
け
て
、
備
蓄
用
の

パ
ン
な
ど
の
食
糧
や
飲
料
水
、
発
電
機
、

懐
中
電
灯
、
毛
布
な
ど
を
市
内
の
避
難
所

　災害が発生したときに、家族全員が一緒にいる
とは限りません。災害時には、携帯電話などが使
用できず、連絡をとることができない可能性もあ
ります。皆さんは、災害時に、家族全員がどこに
避難するか話し合ったことはありますか。
　東日本大震災の際には、家族の安否を確認する
ために自宅に戻った方が、津波によって被災した
ケースがありました。一人ひとりがどのように行
動し、どこに避難すべきか、あらかじめ話してお
くことで、二次災害の危険を減らすことにつなが
ります。
　災害の種類によって、安全な場所は異なります
が、特に子どもの場合であれば、災害発生時に的
確な判断をすることが難しいものです。あらかじ
め、自宅や職場、学校など、家族それぞれが日頃
多くの時間を過ごす場所で、地震が発生したら、
土砂災害の危険が高まったらなど、さまざまな状
況を想像し、避難場所を決めることもいいのでは
ないでしょうか。もし、災害発生時に離ればなれ
になってしまったとしても、家族で決めたルール
が、皆さんの焦る気持ちを抑え、適切な行動をと
ることにつながります。

その時　あなたは
どのように行動しますか

◀
避
難
所
に
よ
っ
て
対
応
可
能
な
災
害
が
異
な
る
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