
ふぉれすと鉱山に遊びに行こう
申し込み・問い合わせ　☎� 2 ５ ６ 9

　植物が生き残るための戦略を学びます。
日時　９月16日㈯10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　15人（申し込み順）
参加料　200円
持�ち物　野外で活動できる服装、帽子、飲み物、
植物図鑑（お持ちの方のみ）など
申し込み　９月15日㈮までにふぉれすと鉱山

自然学講座②～植物の進化の世界～

　ガイドの案内で野鳥を観察して散策します。
日時　９月９日㈯10時30分～12時
対象　18歳以上の方
参加料　300円
持�ち物　野外で活動できる服装、軍手、帽子、昼
食、飲み物など
申し込み　９月８日㈮までにふぉれすと鉱山

ガイドウォーク

　100年後の森につなげる植樹を行います。
日時　９月17日㈰10時30分～12時
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加料　一人200円
持�ち物　野外で活動できる服装、帽子、軍手、飲
み物など
申し込み　９月16日㈯までにふぉれすと鉱山

みんなでつくる・ふるさと里山
� ～植樹と種あつめ～

　冬に向けた薪の準備と石窯ピザづくりに挑戦し
ます。
日時　９月23日㈯10時～12時
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加料　一人200円
定員　30人（申し込み順）
持�ち物　汚れてもよい服装と靴、帽子、軍手、飲
み物など

申し込み　９月22日㈮までにふぉれすと鉱山

里山づくりの日～薪
まき

割りの日～

　１・３・５・10・20㌔㍍の林道を爽快に走り抜
けるトレイルランニングの大会です。
日時　９月24日㈰９時～13時30分
※�同日、９時から13時までの間、地図の区間で交
通規制が行われます。

定員　160人（申し込み順）
※�１㌔㍍への参加は、親子
（幼児とその親）20組限
定です。

参�加料　2,500円（小学生
以下1,000円、１㌔㍍親
子１組1,200円）

申�し込み　９月６日㈬まで
にふぉれすと鉱山

コーザン・グリーンレース

　鉱山の農園で収穫を行い、採れたての野菜でカ
レーを作ります。
日時　９月16日㈯10時～13時
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加料　一人300円
持ち物　野外で活動できる服装、飲み物など
申し込み　９月15日㈮までにふぉれすと鉱山

はったけ収穫祭

　カムイヌプリを登山して、ワシやタカの渡りを
観察します。
日時　９月18日㈪７時～15時
集合場所　見晴公園（川上町）
対象　18歳以上の方
定員　15人（申し込み順）
参加料　200円
持�ち物　山登りに適した服装と靴、昼食、飲み物、
双眼鏡（お持ちの方のみ）など

申し込み　９月17日㈰までにふぉれすと鉱山
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