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　登別市の人口は５万人を切った一方で、65歳以上の方は16,000人を超え、市民の３人に１人が65
歳以上という状況にあります。また、65歳以上の方のうち、介護が必要となった要介護認定者は
2,890人、17.2パーセントの方が認定を受けています。（平成29年３月末現在）
　今後も、高齢者の割合は増加し、生産年齢人口といわれる15歳から64歳までの割合は減少すると
見込まれており、介護職員の不足も懸念されているほか、40歳以上の方が負担する保険料や利用者
の負担金などでまかなっている介護保険事業も、現在の保険料や利用料では、運営が困難になるこ
とが予想されます。
　今後も、元気で介護が必要な状態にならないようにするため、また、介護が必要な方も今以上に
状態が悪くならないようにするため、介護予防をはじめませんか。

　市は、自主的に介護予防活動が実施できるよう、地域の活動を支
援しております。
◆かろやか体操ＤＶＤの貸し出し
　�　登別市の介護予防体操『かろやか体操』を
多くの方に見ていただけるよう、撮影した動
画ＤＶＤの貸し出しを行っています。

◆各種体操マニュアルの配布
　�　かろやか体操やタオル体操、指体操などマ
ニュアルを作成し、配布しています。自宅な
どで、いつでも体操方法や運動のコツを確認
することができます。

◆介護予防に関する出前講座
　�　希望する会場に市職員が訪問し、「介護予防とは何か」、「な
ぜ必要なのか」など、介護予防について説明します。

◆介護予防体操に関する出前講座
　�　自主的に介護予防活動に取り組むきっかけとなるよう、介護予
防体操を体験していただく講座を行います。会場には、市が委託
した事業者の方が伺います。
※�希望する団体は、事前にご相談ください。
◆自主的に介護予防活動に取り組む団体の支援
　�　年２回程度、団体が活動する会場に市が委託した事業者の方が
伺い、日頃行っている介護予防活動にアドバイスを行います。

◆団体のリーダー育成支援
　�　団体が自主的に介護予防活動を実施できるよう、体操の実施方
法をアドバイスする学習会を開催し、リーダーとなる方を支援し
ます（市内３会場で年４回ずつ開催します）。

自分のこと、家族のこと、
そう遠くない将来のこと

～介護予防をはじめませんか～　　

▲�希望する方に配布し
ているマニュアル

6� 介護予防をはじめませんか


