
市
民
活
動
を
通
じ
て

ま
ち
づ
く
り
に

参
画
し
ま
せ
ん
か

　
ま
ち
づ
く
り
は
、
市
民
が
主
体
と
な
り
、

責
任
を
も
ち
な
が
ら
進
め
る
と
い
う
市
民
自

治
の
考
え
の
も
と
、
特
定
の
人
に
限
ら
ず
、

多
く
の
市
民
が
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
参
画
す

る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
広
範
な
市
民
の
参

画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
は
多
様
性
の
あ
る
住

み
よ
い
ま
ち
の
形
成
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参
画
の
手
法
と
し
て
は
、

市
の
事
業
に
参
画
し
た
り
、
委
員
会
に
所
属

し
た
り
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く

り
の
場
を
通
し
て
参
画
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
特
別
な
知
識
や
経
験
の
あ
る
方
の
み

を
対
象
と
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
誰
も
が
、
こ
れ
ま
で
の

人
生
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
み
、
多

く
の
知
識
を
得
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の

経
験
や
知
識
を
サ
ー
ク
ル
活
動
の
中
で
生
か

し
た
り
、
町
内
会
の
中
で
地
域
の
た
め
に
生

か
す
な
ど
、
市
民
活
動
に
参
画
す
る
こ
と
も
、

大
切
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
一
つ
で
す
。

　
「
私
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
」
と
考
え
ず
、

「
私
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
」
と

い
う
目
線
で
、
自
ら
も
楽
し
め
る
市
民
活
動
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
参
画
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
協
働
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プ
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『健康』をテーマにした各部会による取組内容
部会名 取組内容

ぬくもり部会
特定健診の受診率向上のための取り組み
　健康を維持するためには、身体の異常を早期に発見することが重要である
ことから、特定健診の受診率を向上させるため、特定健診の周知方法などの
改善点や新たな実施方法などを検討しています。

防災・環境部会

防災訓練による市民の防災意識の向上
　市民の防災意識を高めるため、各地区の連合町内会で行っている防災訓練
のデータの収集や共有について検討します。
　また、『きらり健康ふれあいウオーキングマップ』のリニューアルに併せ
て、同マップを活用した避難場所へのウオーキングの実施を検討しています。

産業躍動部会
地場産食材を利用した料理教室の実施
　健康に関わりの深い『食』について考えるとともに、地場産食材の消費を
促す目的から、地場産食材を利用した料理教室を、食育おやこ料理教室、婦
人センター講座と連携して開催します。

都市調和部会

『きらり健康ふれあいウオーキングマップ』のリニューアル
　今年度、行政がリニューアルする予定の『きらり健康ふれあいウオーキン
グマップ』について、より多くの方に利用されるマップになるよう、原案作
成段階から協議に加わり、ウオーキングを推奨することにより、健康の増進
を図ります。

育 み 部 会
利用されていない公園の利活用
　市内小・中学校の児童・生徒や幼稚園・保育所の保護者を対象に実施した、
公園の利用実態調査の結果に基づき、あまり利用されていない公園を、運動
の場などとして利用される公園にするための取り組みを検討しています。

まちづくり部会

健康座談会（ロコモティブシンドロームの予防法）の開催
　健康寿命・介護予防を阻害する３大因子の一つである『ロコモティブシン
ドローム（運動器症候群）』について、市民向けの健康座談会を開催し、体
の仕組みなどの理解を深めてもらうことで、健康な体を維持していくための
知識の普及を図ります。
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