
場
所
　
市
民
会
館
調
理
室

講�

師
　
イ
エ
ス
パ
ー
・
エ
ル
ベ
ッ
ク
・

イ
エ
ン
セ
ン
さ
ん

定
員
　
15
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
500
円

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
食

器
用
布ふ

巾き
ん

申�

し
込
み
　
８
月
24
日
㈭
ま
で
に
登

別
デ
ン
マ
ー
ク
協
会
事
務
局
（
☎

090

－

８
９
０
９

－

８
３
５
６
）

演
題
・
講
師
　

◦�

『
高
齢
者
虐
待
と
は
』
…
苫
小
牧

市
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

管
理
者
・
浅あ

さ

野の

豊ゆ
た
か

さ
ん

◦�

『
高
齢
者
虐
待
か
ら
成
年
後
見
制

度
を
活
用
し
た
事
例
』
…
苫
小
牧

市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
社
会

福
祉
士
・
古ふ

る

川か
わ

義よ
し

則の
り

さ
ん

問�

い
合
わ
せ
　
室
蘭
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
憩い

こ
い

・
山
下
さ
ん

�

（
☎
㊶
３
０
７
６
）

対�

象
　
鷲
別
４
地
区
（
鷲
別
町
、
美

園
町
、
若
草
町
、
新
生
町
、
富
岸

町
）
に
居
住
ま
た
は
居
住
し
て
い

る
方
が
い
る
団
体
な
ど

内�

容
　
カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、
民
謡
、

三
味
線
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

参
加
料
　
500
円

申�

し
込
み
　
８
月
28
日
㈪
か
ら
９
月

15
日
㈮
ま
で
に
鷲
別
支
所
に
備
え

付
け
ま
た
は
鷲
別
４
地
区
内
の
町

内
会
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、

鷲
別
支
所
に
持
参

問�
い
合
わ
せ
　
鷲
別
４
地
区
市
民
演

芸
会
実
行
委
員
会
・
鈴
木
さ
ん

　
（
☎
090

－

８
２
７
１

－

１
８
４
３
）

　
デ
ン
マ
ー
ク
の
フ
ァ
ボ
ー
・
ミ
ッ

ド
フ
ュ
ン
市
に
あ
る
、
フ
ァ
ボ
ー
・

ミ
ッ
ド
フ
ュ
ン
登
別
友
好
協
会
か
ら

研
修
生
を
招
き
、
料
理
を
通
し
て
交

流
を
深
め
ま
す
。

日
時
　
８
月
31
日
㈭
10
時
～
13
時

日�

時
　
９
月
２
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
（
13
時
か
ら
受
付
）

場�

所
　
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院
が
ん
診

療
セ
ン
タ
ー
３
階
大
講
堂

日
時
　
８
月
20
日
㈰
13
時
30
分

場
所
　
室
蘭
市
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
本
人
や
親
、
支
援
者
が
、
就

労
に
向
け
て
ど
ん
な
準
備
が
で
き

る
か
事
例
な
ど
を
交
え
た
講
話

講�

師
　
札
幌
市
自
閉
症
者
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
統
括
管
理
者
・
加か

藤と
う

潔き
よ
し

さ
ん

定
員
　
50
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
500
円

申�

し
込
み
　
任
意
様
式
に
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
職
業
（
勤
務

先
）
、
質
問
（
希
望
者
の
み
）
を

記
入
の
上
、
８
月
19
日
㈯
ま
で
に

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
室

蘭
Ｌ
Ｄ
を
考
え
る
会
・
熊く

ま

谷が
い

さ
ん

（
☎
思
㉓
１
９
２
３
、
Ｅ
メ
ー
ル

：ld.in.m
uro@

gm
ail.com

）

日�

時
　
８
月
26
日
㈯
10
時
～
11
時
30

分
場
所
　
と
も
か
な

内�

容
　
脳
と
神
経
と
神
経
伝
達
物
質

に
つ
い
て

講�

師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ン
パ
健
康
学

普
及
協
会
・
川か

わ

島し
ま

雅ま
さ

司し

さ
ん

定
員
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
１
千
200
円

申�

し
込
み
　
８
月
24
日
㈭
ま
で
に
と

も
か
な
（
☎
�
７
１
３
３
）

日
時
　
10
月
14
日
㈯
13
時

場
所
　
鷲
別
公
民
館
ホ
ー
ル

日�

時
　
９
月
９
日
㈯
９
時
～
14
時

内�

容
・
場
所
　
登
別
物
産
展
（
9
時

～
14
時
・
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル
）
、

㈱
山や

ま

本も
と

忠た
だ

信の
ぶ

商
店
代
表
取
締
役
・

山や
ま

本も
と

英ひ
で

明あ
き

さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演

（
12
時
30
分
～
14
時
・
市
民
会
館

大
ホ
ー
ル
）
な
ど

問�

い
合
わ
せ
　
同
事
務
局
（
登
別
商

工
会
議
所
内
・
☎
�
４
１
１
１
）

日�

時
　
10
月
22
日
㈰
15
時
（
14
時
30

分
開
場
）

場
所
　
室
蘭
市
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
生
以
上

入�

場
料
　
自
由
席
２
千
円
（
前
売

り
）
・
２
千
500
円
（
当
日
）
な
ど

入�

場
券
販
売
期
日
・
場
所
　
10
月
15

日
㈰
ま
で
に
登
別
市
民
会
館
、
鷲

別
公
民
館
、
ア
ー
ニ
ス
な
ど

問�

い
合
わ
せ
　
室
蘭
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
（
☎
㉒
５
０
９
４
）

デ
ン
マ
ー
ク
料
理
を
作
ろ
う

権
利
擁よ

う

護ご

セ
ミ
ナ
ー

教
育
講
演
会

『
就
労
に
向
け
て
の
準
備
』

～
障
が
い
の
あ
る
方
へ
～

楽
し
く
学
ぶ
医
学
講
座

『
体
の
仕
組
み
を
知
る
』

鷲
別
４
地
区
合
同

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
市
民
演
芸
会

日
本
商
工
会
議
所
青
年
部

第
30
回
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

湯ゆ

之の

国く
に

登
別
大
会

～
一
般
公
開
～

西
い
ぶ
り
定
住
自
立
圏
文
化
事
業

『
札
幌
交
響
楽
団
　
室
蘭
公
演
』

北京オリンピック 
バドミントン日本代表

～2020東京オリパラで夢を育むスポーツ推進事業～

小
お

椋
ぐら

 久
く

美
み

子
こ

さん
トークショー&

アンド

実技指導
▶�内容（対象）　
◦�演題『夢を実現する力』（年齢制限なし）
◦�バドミントンの実技指導（小学生以上）
▶�申し込み（実技指導の希望者のみ）　９月８日㈮ま
でに氏名、性別、年齢、バドミントン歴、学校名・
学年（学生の場合）を電話またはＥメールで社会教
育グループ（☎�１１２９、Ｅメール：syakyou@ci�
ty.noboribetsu.lg.jp）

※�実技指導には、シューズやラケットなど、実技に必
要なものとシャトル１個を持参してください。

総合体育館
　◦若山町２丁目26－１

会
場

10月１日㈰ 
　◦13時20分～16時45分

日
時

31 わくわくおでかけナビゲーション


