
健

　康

い
き
い
き

日
時
　
８
月
29
日
㈫
10
時
～
11
時

場
所
　
し
ん
た
21

対�
象
　
生
後
７
カ
月
か
ら
８
カ
月
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内�
容
　
離
乳
食
の
話
、
試
食
（
保
護

者
の
み
）
、
遊
び
の
紹
介
な
ど

参
加
料
　
200
円

持�

ち
物
　
筆
記
用
具
、
母
子
健
康
手

帳
申�

し
込
み
　
８
月
25
日
㈮
ま
で
に
健

康
推
進
Ｇ
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�

０
１
０
０
）

日�

時
　
８
月
16
日
㈬
10
時
30
分
～
11

時
場�

所
　
Ｊジ

ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
３
号
棟

２
階
集
団
指
導
教
室

内�

容
　
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

あ
げ
る
食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話

※�
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
同
病
院
栄
養
管
理
室

�
（
☎
�
３
２
３
５
）

２�

歳
児
グ
ル
ー
プ
　
９
月
28
日
か
ら

11
月
９
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
10

時
～
11
時
45
分
（
全
７
回
）
…
２

歳
６
カ
月
か
ら
３
歳
５
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
手
遊
び
や
運
動
遊
び
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど

定
員
　
各
10
組
（
申
し
込
み
順
）

※�

初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま

す
。

問�

い
合
わ
せ
　
８
月
28
日
㈪
か
ら
９

月
１
日
㈮
ま
で
に
登
別
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

内�

容
　
自
然
散
策

申�

し
込
み
　
８
月
24
日
㈭
ま
で
に
同

サ
ロ
ン
・
稲
葉
さ
ん
（
☎
090

－

２

８
１
３

－

８
７
１
１
）

持
ち
物
　
飲
み
物
（
お
茶
か
水
）

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

日�

時
　
９
月
26
日
㈫
14
時
～
15
時
30

分
場
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
生
後
９
カ
月
か
ら
１
歳
２
カ

月
ま
で
の
第
一
子
と
そ
の
保
護
者

内�

容
　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
育
講

座
定
員
　
12
組
（
申
し
込
み
順
）

持�

ち
物
　
飲
み
物
（
お
茶
か
水
）
、

着
替
え
な
ど

申�
し
込
み
　
８
月
28
日
㈪
か
ら
９
月

１
日
㈮
ま
で
に
中
央
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

日
時
・
対
象
　

１�

歳
児
グ
ル
ー
プ
　
９
月
26
日
か
ら

11
月
７
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
10

時
～
11
時
45
分
（
全
７
回
）
…
１

歳
６
カ
月
か
ら
２
歳
５
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　
通
常
「
で
あ
え
ー
る
は
ま
な
す
１

階
集
会
室
」
で
行
っ
て
い
る
子
育
て

サ
ロ
ン
を
「
ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山
」
で

行
い
ま
す
。

日�

時
　
８
月
25
日
㈮
10
時
～
13
時

場�

所
　
ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

日
時
　
８
月
23
日
㈬
10
時
～
12
時

場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内
容
　
小
麦
粉
粘
土
遊
び

日
時
・
場
所
　

◦�

８
月
９
日
㈬
…
鷲
別
保
育
所

◦�

８
月
10
日
㈭
…
富
士
保
育
所

◦�

８
月
17
日
㈭
…
栄
町
保
育
所

◦�

８
月
24
日
㈭
…
登
別
保
育
所
、
幌

別
東
保
育
所

※�

時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
45
分
か
ら

11
時
ま
で
。

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

持�

ち
物
　
上
靴
（
子
ど
も
と
保
護

者
）
、
帽
子
・
靴
（
外
遊
び
）
、

水
着
ま
た
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
水
遊
び

用
紙
パ
ン
ツ
・
バ
ス
タ
オ
ル
（
水

遊
び
）

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い

問�

い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

も
ぐ
も
ぐ
食
育
ひ
ろ
ば

健
康
教
室

あ
そ
び
の
広
場
０
歳
児

よ
ち
よ
ち
コ
ー
ス

～
マ
マ
１
年
生
の
応
援
団
～

あ
そ
び
の
広
場

１
歳
児
・
２
歳
児
グ
ル
ー
プ

鷲
別
子
育
て
サ
ロ
ン

『
と
～
ま
す
』

お
楽
し
み
デ
ー

『
小
麦
粉
粘
土
』

保
育
所
に
遊
び
に

来
ま
せ
ん
か

27 すくすく子育て　いきいき健康


