
ふぉれすと鉱山に遊びに行こう
申し込み・問い合わせ　☎� 2 5 6 9

　海でアウトドアクッキングやビーチコーミング
を楽しみます。
日時　７月17日㈪10時～13時
対象　1８歳以上の方
参加料　実費
持�ち物　屋外で活動できる服装、帽子、昼食（お
にぎり程度）、飲み物など
※集合場所は問い合わせください。

海の日イベント

　沢登り入門編として、美
み

沢
さわ

の滝を目指して歩き
ます。滝ではシャワークライミングを楽しみます。
日時　７月10日㈪10時～15時
対象　1８歳以上の方
参加料　1,000円
持�ち物　速乾性のある服装、沢登りに適した靴、
リュック、行動食、昼食、飲み物など
※沢靴、ヘルメットは貸し出しもできます。
申し込み　７月７日㈮までにふぉれすと鉱山

シャワークライミング

　カヌーや川遊び、テント泊を楽しみます。
日時　７月15日㈯10時～16日㈰1２時
対象　小学４年生から中学３年生まで
定員　1２人（申し込み順）
参加料　２,500円
※持ち物は、申し込み時にお伝えします。
申し込み　７月1２日㈬までにふぉれすと鉱山

わんぱくキャンプ・夏

　自然ガイドが鉱山の里山を案内します。
日時　７月８日㈯10時30分～11時30分
定員　15人（申し込み順）
※小学生以下は保護者同伴。
参加料　２00円
持ち物　野外で活動できる服装、飲み物など
申し込み　７月７日㈮までにふぉれすと鉱山

里山ガイドウォーク

　川遊びや野遊び、カフェなどで夏を楽しみます。
日時　８月４日㈮～６日㈰10時～15時
参加料　実費
持�ち物　屋外で活動できる服装、川遊びができる
服装・靴、着替え、その他各自必要なもの

※当日、直接お越しください。

夏休みスペシャルウィーク

　里山のささを刈って手入れを行ったあと、クマ
ザサ茶やささを使った薫製に挑戦します。
日時　７月２２日㈯10時～1２時
定員　２0人（申し込み順）
※小学生以下は保護者同伴。
参加料　２00円
持�ち物　野外で活動できる服装、帽子、軍手、飲
み物など

申し込み　７月２1日㈮までにふぉれすと鉱山

里山づくりの日

　生き物の気配がいっぱいの夜の森に出掛けます。
日時　８月５日㈯1８時～２0時
定員　15人（申し込み順）
※小学生以下は保護者同伴。
参加料　２00円
持ち物　野外で活動できる服装、飲み物など
申し込み　８月４日㈮までにふぉれすと鉱山

夜の森ウォッチング

　清流の幌別川で、リバートレッキングを楽しみ
ます。
日時　７月２２日㈯10時～15時
対象　1８歳以上の方
定員　15人（申し込み順）
参加料　1,000円
持�ち物　川遊びができる服装・靴、着替え、帽子、
リュック、昼食、飲み物など

申し込み　７月19日㈬までにふぉれすと鉱山

おとなのリバトレ
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