
の料理教室夏 ～おいしいごはんをつくろう～

日�

時
　
７
月
23
日
㈰
～
31
日
㈪
20
時

～
21
時
（
19
時
50
分
ま
で
に
集
合
）

※
小
雨
決
行
。

場
所
　
キ
ウ
シ
ト
湿
原

定
員
　
各
日
50
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
長
袖
服
、
歩
き
や
す
い
靴

申�

し
込
み
　
参
加
希
望
日
の
前
日
ま

で
に
キ
ウ
シ
ト
湿
原
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
８
４
７
０
）

日�

時
　
７
月
29
日
㈯
９
時
30
分
～
12

時
月
日
　
７
月
27
日
㈭
・
31
日
㈪

時
間
・
対
象

◦�
10
時
30
分
～
12
時
…
５
歳
・
６
歳

の
子
ど
も

◦�

13
時
30
分
～
15
時
…
小
学
１
～
３

年
生

場
所
　
市
民
プ
ー
ル

内�

容
　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
基

本
動
作
の
体
験

講�

師
　
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
マ
イ
ン
ド

所
属
の
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー

定
員
　
各
時
間
20
人
（
申
し
込
み
順
）

参�

加
料
　
１
千
円
（
２
日
分
）
（
傷

害
保
険
料
を
含
む
）

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
・
上
靴

申�

し
込
み
　
７
月
５
日
㈬
か
ら
13
日

㈭
ま
で
に
登
別
市
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団
（
☎
�
１
１
１
６
）

日�
時
　
７
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
10
時

～
12
時

場
所
　
市
民
会
館

対
象
　
絵
手
紙
の
初
心
者

内�

容
　
絵
手
紙
の
書
き
方
の
要
点
や

こ
つ
を
学
ぶ

講�

師
　
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
絵え

き綺
・
古こ

川が
わ

栄え

つ

こ
津
子
さ
ん

定
員
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
500
円
（
２
日
分
）

持�

ち
物
　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

汚
れ
て
も
よ
い
お
し
ぼ
り
（
筆
拭

き
用
）
、
水
を
入
れ
る
容
器
（
コ

ッ
プ
な
ど
）

申�

し
込
み
　
７
月
10
日
㈪
ま
で
に
登

別
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

�

（
☎
�
１
１
１
６
）

日�

時
　
９
月
18
日
㈪
18
時
30
分
（
開

場
18
時
）

場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

内�

容
　
宇
崎
竜
童
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、

世
良
公
則
が
迫
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ

を
披
露

入
場
券
料
金
　
４
千
円

ホ
タ
ル
観
賞
会

楽
し
い
工
作
教
室

み
ん
な
で
Ｈヒ

ッ

プ
Ｉ
Ｐ

－

Ｈホ

ッ

プ
Ｏ
Ｐ
!!

絵
手
紙
教
室

世せ

ら良
公ま

さ
の
り則

Ｋノ

ッ

ク

ｎ
ｏ
ｃ
ｋ
・

　
Ｋ
ｎ
ｏ
ｃ
ｋ
２
０
１
７

�

ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
宇う

崎ざ
き

竜り
ゅ
う
ど
う童

入
場
券
販
売
期
間
　
７
月
14
日
㈮
～

入�

場
券
販
売
所
　
市
民
会
館
、
鷲
別

公
民
館
、
市
役
所
内
母
子
会
売
店
、

ア
ー
ニ
ス
、
川
西
燃
料
な
ど

問�

い
合
わ
せ
　
登
別
市
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
振
興
財
団
（
☎
�
１
１
１
６
）

場�

所
　
日
本
工
学
院
北
海
道
専
門
学

校
対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容
　

◦�

パ
ソ
コ
ン
で
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
を

印
刷
し
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
缶
バ

ッ
ジ
、
絵
は
が
き
な
ど
を
製
作

◦�

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
っ
て
、
電
動

モ
ー
タ
ー
で
動
く
ロ
ボ
ッ
ト
『
レ

ゴ
ロ
ボ
』
を
製
作

※�

ど
ち
ら
か
一
つ
を
選
択
し
て
申
し

込
み
。

講�

師
　
日
本
工
学
院
北
海
道
専
門
学

校
・
小お

川が
わ

昌ま
さ

宏ひ
ろ

さ
ん
、
石い

し

塚づ
か

哲て
つ

也や

さ
ん

定
員
　
各
10
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
500
円

申�

し
込
み
　
７
月
14
日
㈮
ま
で
に
登

別
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

�

（
☎
�
１
１
１
６
）

食育おやこ料理教室
＆
アンド

登別市市民自治推
進委員会コラボ企画
『登別漁港グルメを
食べよう』

第１回食の安全・安
心セミナー
『牛乳・乳製品を
使った料理講習会』

第２回食の安全・安
心セミナー
『親子食育料理教室』

男の料理教室

日　　時 ７月27日㈭・28日㈮10時
～12時30分

７月22日㈯10時～13時 ７月31日㈪10時～13時 ７月15日㈯15時～17時

場　　所 しんた21 市民会館調理室 市民会館調理室 ともかな
対　　象 小学生とその保護者 どなたでも 親子 男性

内　　容
ホッキ生パスタ、エビサ
ラダ、皿貝スープなどの
調理（登別市食生活改善
推進員協力）と栄養講話

牛乳・乳製品を使った料
理４・５品を調理

牛乳・乳製品を使ったバ
ーガーやサラダなどを調
理

料理の基本を学び、夕食
のおかず１品と酒のさか
な作り

定　　員 各日20人（申し込み順） 50人（申し込み順） なし ６人（申し込み順）

参 加 料
１人300円（小学生４年
生以上は、１人でも参加
可能）

700円 １組700円（２人目以降
の子ども１人につき300
円追加）

1,500円

持 ち 物 エプロン、三角巾、上靴 エプロン、三角巾、メモ
用紙

エプロン、三角巾、メモ
用紙

エプロン、三角巾、持ち
帰り容器

申し込み
７月21日㈮までに健康推
進グループ（しんた21
内・☎�０１００）

７月18日㈫までに登別消
費者協会（☎�８３０７）

７月27日㈭までに登別消
費者協会（☎�８３０７）

７月13日㈭までにともか
な（☎�７１３３）

25 わくわくおでかけナビゲーション


