
問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）

日時 診療所・住所・電話

７月２日㈰
９時～11時

川本歯科医院� （☎㊺０６５６）
室蘭市中島町２丁目11－14
新生ファミリー歯科�（☎�１１８２）
登別市新生町３丁目16－２1

７月９日㈰
９時～11時

高橋歯科クリニック�（☎�２２００）
室蘭市白鳥台４丁目２0－５
宮内歯科医院
� （☎０１４２㉓４８１２）
伊達市鹿島町41

７月16日㈰
９時～11時

いちはし歯科� （☎�４３２３）
室蘭市本輪西町３丁目６－13

７月17日㈪
９時～11時

福田歯科� （☎㊺６１０６）
室蘭市輪西町２丁目８－２

７月２3日㈰
９時～11時

太平洋歯科医院（☎�６４６４）
室蘭市白鳥台５丁目１－２

７月30日㈰
９時～11時

J．F
フ ク ダ

UKUDA�D
デ ン タ ル

ENTAL�C
ク リ ニ ッ ク

LINIC
� （☎㊶７７５５）
室蘭市中島町１丁目31－10

７月の歯科救急医療

介護予防体操研修会を実施します
　転倒予防やひざの痛みの軽減につながる体操、認知症予防にもつな
がる指体操、身近な日用品を使った簡単で楽しいレクリエーションを
紹介するなど、４回のコースに分けて行います。
　町内会や老人クラブ、サロン、サークルなどの代表の方、これから
所属団体で介護予防を広めたいと考えている方などが、介護予防の教
え方を学べます。
　また、「元気に長生きするために何か始めてみたい」「地域の活動
で簡単にできる体操やレクリエーションを知りたい」と思った方もぜ
ひご参加ください。

場　所 婦人センター 市民会館 鷲別公民館

日　時

７月５日㈬13時30分～15時30分、
９月６日㈬13時30分～15時30分、
11月７日㈫９時30分～11時30分、
平成２9年１月16日㈫９時30分～11
時30分

７月５日㈬９時30分～11時30分、
９月６日㈬９時30分～11時30分、
11月10日㈮13時30分～15時30分、
平成２9年１月17日㈬９時30分～11
時30分

７月11日㈫９時30分～11時30分、
９月５日㈫９時30分～11時30分、
11月７日㈫13時30分～15時30分、
平成２9年１月17日㈬13時30分～15
時30分

定　員 各回60人（申し込み順） 各回60人（申し込み順） 各回60人（申し込み順）
持ち物 動きやすい服装・靴、タオル（体操で使用）、飲み物

申し込み　高齢・介護グループ（☎�５７２０）

問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

診査・対象 日時 内　　容 持ち物 場所
４～５カ月児健康診査
（平成２9年３月生まれ）

８月９日㈬
時間は個別通知

診察、身体計測、栄養
相談、育児相談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
２1

10カ月児健康相談
（平成２８年９月２２日～
10月31日生まれ）

８月２日㈬
時間は個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹介

１歳６カ月児健康診査
（平成２８年１月生まれ）

８月２3日㈬
時間は個別通知

診察、歯科検診、身体
計測、栄養相談、歯科
相談、育児相談、フッ
素塗布（希望者８00円）

母子健康手帳３歳児健康診査
（平成２6年７月生まれ）

８月２4日㈭
時間は個別通知

診察、歯科検診、尿検
査、身体計測、栄養相
談、歯科相談、育児相
談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

８月31日㈭
９時２0分～10時30分

発育・発達・育児・栄
養などの相談

乳幼児健康相談� 診査

23 すくすく子育て　いきいき健康


