
健

　康

い
き
い
き

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地

域
住
民
な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
交
流
の
場
で
す
。
情
報
交
換

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時
　
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
13

時
30
分
～
15
時
30
分

場�

所
　
ミ
ナ
カ
フ
ェ
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
わ
か
く
さ
内
）

参
加
料
　
100
円

問�

い
合
わ
せ
　
登
別
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
「
け
い
あ
い
」

�

（
☎
�
５
０
０
５
）

帯
全
員
の
課
税
証
明
書
な
ど
、
所

定
の
証
明
書
を
持
参
す
る
と
無
料

で
接
種
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
Ｇ
（
し
ん

た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

実�

施
期
間
　
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯

ま
で

対
象
　

①�

平
成
29
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、
75

歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

100
歳
と
な
る
方

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
（
心
臓
、
じ

ん
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
障
害
に
限
る
）
を
お

持
ち
の
方

※�
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は

対
象
外
で
す
。

費
用
　
２
千
400
円

持
ち
物
　

①�

に
該
当
す
る
方
…
登
別
市
高
齢
者

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
券
（
４
月
に

対
象
者
へ
郵
送
し
ま
す
）

②�

に
該
当
す
る
方
…
身
体
障
害
者
手

帳
※�

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
と
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
世

事
業
受
診
等
証
明
書
の
写
し

申�

し
込
み
　
北
海
道
特
定
不
妊
治
療

費
助
成
事
業
の
決
定
日
の
翌
日
か

ら
60
日
以
内
に
健
康
推
進
Ｇ
（
し

ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

対�

象
　
４
月
１
日
以
降
に
北
海
道
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
決
定

を
受
け
て
、
市
税
な
ど
に
滞
納
の

な
い
夫
婦

助�

成
額
　
治
療
に
要
し
た
費
用
か
ら

北
海
道
の
助
成
事
業
で
受
け
た
助

成
金
を
差
し
引
い
た
額
で
、
１
回

に
つ
き
10
万
円
（
上
限
）

助�

成
回
数
　
初
め
て
北
海
道
の
助
成

事
業
を
受
け
る
治
療
開
始
時
の
妻

の
年
齢
が
、
40
歳
未
満
の
場
合
は

通
算
６
回
、
40
歳
以
上
の
場
合
は

通
算
３
回
（
い
ず
れ
も
43
歳
未
満

ま
で
助
成
）

申�

請
書
類
　
登
別
市
特
定
不
妊
治
療

費
助
成
事
業
申
請
書
、
北
海
道
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
決
定

通
知
書
・
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

日
時
　
４
月
26
日
㈬
10
時
～
11
時

場
所
　
し
ん
た
21

対�

象
　
７
・
８
カ
月
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

内�

容
　
離
乳
食
の
話
、
試
食
（
保
護

者
の
み
）
、
遊
び
の
紹
介
な
ど

持�

ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具
申�

し
込
み
　
４
月
21
日
㈮
ま
で
に
健

康
推
進
Ｇ
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�

０
１
０
０
）

定
員
　

①
20
組
（
申
し
込
み
順
）

②
20
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
４
月
３
日
㈪
か
ら
28
日

㈮
ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ
（
し
ん
た

21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

日
時
　

①�

５
月
13
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30

分
②�

５
月
17
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時
30

分
場
所
　
し
ん
た
21
（
①
・
②
と
も
）

対
象
　

①
妊
娠
し
て
い
る
方
と
そ
の
家
族

②
妊
娠
し
て
い
る
方

内
容
　

①�

沐も
く

浴よ
く

・
抱
っ
こ
・
お
む
つ
交
換
の

体
験
実
習
、
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体

験
な
ど

②�

交
流
会
、
妊
婦
体
操
、
妊
娠
期
の

食
生
活
の
話
な
ど

認
知
症
カ
フ
ェ
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

特
定
不
妊
治
療
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

も
ぐ
も
ぐ
食
育
ひ
ろ
ば

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

接種ワクチン・回数 対象年齢
Ｂ型肝炎（３回） ０歳
小児用肺炎球菌（１～４回） ２カ月～４歳
ヒブ（１～４回） ２カ月～４歳
四種混合、不

ふ

活
かつ

化
か

ポリオ（４回）３カ月～７歳６カ月未満
ＢＣＧ（１回） ０歳

麻しん風しん混合（１回） ◦１期…１歳
◦２期…小学校入学前の１年間

水
すい

痘
と う

（２回） １歳～２歳

日本脳炎※１ ◦６カ月～７歳６カ月未満
◦９歳～19歳

二種混合（１回） 11歳～12歳
ヒトパピローマウイルス（３回）
（子宮頸

けい

がん）※２ 小学６年生～高校１年生相当（女性）

予防接種（無料）を受けましょう

※１　�接種スケジュールの関係上、今年度、特に接種をお勧めする
年齢の方には、個別にお知らせします。

※２　接種を積極的にはお勧めしていません。
▶持ち物　母子健康手帳
▶問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

40� すくすく子育て　いきいき健康

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』


