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　２月２日㈭、幼保一元化施設『コロポッ
クルの森』で『豆まき』が行われ、子ども
たちのもとに、赤鬼・青鬼の『湯

ゆ

鬼
き

神
じん

』が
現れました。
　子どもたちは、鬼の迫力に顔をこわばら
せながらも、精一杯に豆をまきました。

良い子でいないといけないよ

特集１
ごみと一緒に心まで
捨てていませんか

特集２
一人ひとりが防災の担い手
災害に備える

2017.3
NO.797



　
道
端
に
落
ち
て
い
る
紙
く
ず
、
歩
道
に
散
ら
か
っ
た
た
ば
こ

の
吸
い
殻
、
山
林
に
捨
て
ら
れ
た
廃
家
電
や
家
具
。
ど
う
し
て

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
か
と
思
っ
た
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
の
条
例
で
は
、
空
き
缶
や
空
き
瓶
、
紙
く
ず
、
た
ば
こ
の

吸
い
殻
な
ど
を
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
に
捨
て
る
こ
と
を
『
ポ

イ
捨
て
』
、
そ
れ
以
外
の
大
き
な
ご
み
や
た
く
さ
ん
の
ご
み
を
、

ル
ー
ル
を
守
ら
ず
に
捨
て
る
こ
と
を
『
不
法
投
棄
』
と
し
て
禁

止
し
て
い
ま
す
。

　
一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
に
よ
り
、

自
然
環
境
や
生
活
環
境
、
地
域
の
景
観
が
汚
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
登
別
の
自
然
や
景
観
の
美
し
さ
を
見
直
し
、
ご

み
を
適
正
に
排
出
す
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

ご
み
と
一
緒
に

心
ま
で
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か

～
ス
ト
ッ
プ

　ポ
イ
捨
て
・
不
法
投
棄
～
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私
た
ち
の
生
活
の
歴
史
を

振
り
返
っ
て
み
る
と

ポ
イ
捨
て
・
不
法
投
棄

は
犯
罪
で
す

ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
の

な
い
社
会
を
目
指
し
て

　
私
た
ち
の
生
活
を
昭
和
前
半
ま
で
振
り

返
る
と
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
現
在
ほ

ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
た
と
え
ば
、
現
在
、
清
涼
飲
料
水
の
主

流
の
一
つ
で
あ
る
缶
入
り
の
清
涼
飲
料
水

が
日
本
で
初
め
て
発
売
さ
れ
た
の
が
昭
和

29
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
前
は

ガ
ラ
ス
瓶
が
主
流
で
、
飲
み
終
わ
る
と
容

器
を
お
店
な
ど
に
返
却
す
る
の
が
一
般
的

で
し
た
。

　
ま
た
、
大
量
生
産
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

商
品
が
市
場
に
安
価
で
流
通
し
、
修
理
す

る
よ
り
も
買
い
直
し
た
ほ
う
が
安
く
済
む

こ
と
も
多
い
現
在
と
は
違
い
、
服
が
破
れ

て
も
自
分
で
繕
っ
て
使
い
続
け
る
な
ど
、

物
を
簡
単
に
は
捨
て
ず
、
大
切
に
使
っ
て

い
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
昭
和
後
半
に
な
り
、
経
済
が
発
展
し
て

い
く
と
、
所
得
の
増
加
や
家
電
の
普
及
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
登
場
な
ど
に
よ
っ
て
、
廃
棄

さ
れ
る
ご
み
は
急
速
に
増
加
・
多
様
化
し

て
い
き
ま
し
た
。
包
装
に
使
わ
れ
る
紙
や

ビ
ニ
ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
多
く
の
家

電
製
品
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
便

利
な
も
の
の
多
く
が
、
最
終
的
に
ご
み
と

し
て
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
様
式
が
変
化
し
て
い
く

中
で
、
最
終
処
分
場
（
ご
み
の
埋
め
立
て

場
）
の
不
足
や
資
源
の
大
量
消
費
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
た
た
め
、
国
や

自
治
体
は
、
ご
み
の
排
出
抑
制
や
再
資
源

化
の
促
進
を
目
的
に
、
『
循
環
型
社
会
形

成
推
進
基
本
法
』
や
『
登
別
市
廃
棄
物
の

再
利
用
及
び
処
理
に
関
す
る
条
例
』
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
法
律
や
条
例
な
ど
を
整
備
し

て
き
ま
し
た
。

下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
て

い
る
ほ
か
、
地
域
全
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
に

重
金
属
や
有
機
塩
素
系
化
合
物
な
ど
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
、
雨
に
よ

っ
て
有
害
物
質
が
染
み
出
し
、
土
壌
汚
染

や
地
下
水
・
河
川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
廃
タ
イ
ヤ
や
木
く
ず
な

ど
の
可
燃
性
の
ご
み
が
堆
積
さ
れ
た
場
所

で
は
、
ご
み
か
ら
火
災
が
発
生
す
る
事
例

が
あ
る
ほ
か
、
廃
タ
イ
ヤ
な
ど
が
雨
水
の

受
け
皿
と
な
り
、
夏
場
に
蚊
の
大
量
発
生

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
捨
て

ら
れ
た
ご
み
の
種
類
や
量
に
よ
っ
て
は
、

周
囲
に
悪
臭
が
発
生
し
、
近
隣
に
住
ん
で

い
る
方
に
と
っ
て
耐
え
が
た
い
環
境
と
な

り
ま
す
。

　
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
は
、
同
じ
場
所

に
何
度
も
行
わ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

最
初
に
ポ
イ
捨
て
を
行
っ
た
人
は
軽
い
気

持
ち
で
行
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
捨

て
ら
れ
た
ご
み
を
見
た
人
が
「
他
の
人
が

捨
て
て
い
る
な
ら
私
も
」
と
考
え
て
ご
み

を
捨
て
る
こ
と
も
あ
り
、
同
じ
場
所
に
繰

り
返
し
ご
み
が
捨
て
ら
れ
る
悪
循
環
と
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
市
は
、
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
不
法
投
棄
が
多
い
場
所
へ
の
巡

回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
不

法
投
棄
は
目
立
た
な
い
場
所
・
時
間
に
行

わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
市
だ
け
で
全
て
の

不
法
投
棄
に
対
応
す
る
の
は
困
難
で
す
。

　
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
の
な
い
社
会
を

構
築
す
る
た
め
、
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄

が
犯
罪
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
持
ち
、
こ

の
よ
う
な
行
為
を
し
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
大
き
な
ご
み
や
大
量
の
ご
み
が
捨
て

ら
れ
て
い
る
の
を
発
見
し
た
と
き
に
は
市

に
通
報
す
る
な
ど
、
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投

棄
を
許
さ
な
い
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
は
、
ご

み
が
捨
て
ら
れ
た
土
地
の
所
有
者
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
見
た
目
が

悪
く
人
に
不
快
感
を
与
え
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
法
律
や
条
例
に
よ
り
、
ご

み
の
種
類
な
ど
に
応
じ
て
排
出
者
や
製
造

者
の
責
任
が
細
か
く
定
め
ら
れ
て
お
り
、

多
く
の
人
は
そ
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
ご
み

を
排
出
・
処
理
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ご
み
を
出
す
と
き
に
負
担
す

る
必
要
の
あ
る
ご
み
処
理
手
数
料
や
リ
サ

イ
ク
ル
料
金
な
ど
を
負
担
せ
ず
、
決
め
ら

れ
た
場
所
以
外
に
ご
み
を
捨
て
る
人
が
少

な
か
ら
ず
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
行
為
は

ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
と
呼
ば
れ
、
法
律

に
よ
り
５
年
以
下
の
懲
役
や
１
千
万
円
以

▲�毎日、大量に出されるごみ

▲�近隣に住んでいる方に不快感を与える不法投棄
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テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
な
ど

い
ら
な
く
な
っ
た
家
電
の

捨
て
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か

買
い
替
え
た
テ
レ
ビ
は

ど
う
し
ま
し
た
か

正
し
い
廃
棄
方
法
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
廃
棄
物
減
量
や
資
源
再
生
の
推
進
な
ど

を
目
的
と
し
て
、
平
成
13
年
に
特
定
家
庭

用
機
器
再
商
品
化
法
（
通
称
『
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
法
』
）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
法

律
に
基
づ
き
、
私
た
ち
は
、
家
電
４
品
目

（
『
テ
レ
ビ
』
、
『
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
』
、

『
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
』
、
『
エ
ア
コ

ン
』
）
を
捨
て
る
場
合
、
廃
家
電
を
小
売

業
者
な
ど
に
引
き
渡
し
、
収
集
運
搬
の
費

用
や
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を
負
担
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
法
律
の
施
行
後
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
な

ど
の
支
払
い
か
ら
逃
れ
た
い
人
の
手
に
よ

る
冬
季
に
不
法
投
棄
さ
れ
雪
解
け
と
と
も

に
発
見
さ
れ
る
ほ
か
、
引
っ
越
し
な
ど
に

よ
り
不
要
と
な
っ
た
廃
家
電
の
処
理
に
困

っ
て
不
法
投
棄
さ
れ
る
こ
と
な
ど
が
原
因

と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
家
電
４
品
目
は
、
状
況
次
第
で
直
接
指

定
引
き
取
り
場
所
に
運
ぶ
こ
と
が
必
要
と

な
る
な
ど
、
他
の
家
電
よ
り
も
廃
棄
に
手

っ
て
全
国
的
に
家
電
４
品
目
の
不
法
投
棄

が
増
加
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
平
成
15
年
度
を
ピ
ー
ク
に

家
電
４
品
目
の
不
法
投
棄
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
平
成
23
年
度
に
、
一
時
的

に
大
き
く
増
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地

上
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
の
終
了

に
伴
う
テ
レ
ビ
の
買
い
替
え
が
進
ん
だ
影

響
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
買
い
替
え
た
テ
レ
ビ
を
ど
う

し
ま
し
た
か
。
捨
て
方
が
分
か
ら
ず
物
置

な
ど
に
放
置
し
て
い
る
の
で
し
た
ら
、
ク

リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
指
定

引
き
取
り
場
所
ま
で
運
搬
を
行
う
事
業
者

も
い
ま
す
の
で
、
正
し
い
方
法
で
捨
て
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
４
品
目
以
外
の
家
電
に
つ
い
て

は
、
市
が
無
料
で
回
収
を
行
っ
て
い
る
物

も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
併
せ
て

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
登
別
市
で
も
近
年
、
家
電
４
品
目
の
不

法
投
棄
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ

に
年
間
で
数
十
台
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
４
月
に
発
見
さ
れ

る
不
法
投
棄
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
日
が
短
く
人
通
り
が
少
な
く
な

全国における家電４品目の不法投棄推計数の推移

登別市における家電４品目の不法投棄の月別発見数
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『
テ
レ
ビ
』
、
『
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
』
、
『
洗
濯

機
・
衣
類
乾
燥
機
』
、
『
エ
ア
コ
ン
』
は
家
電
４
品

目
と
い
わ
れ
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
や
粗
大
ご
み
と
し

て
回
収
さ
れ
な
い
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
。

　
毎
年
、
家
電
４
品
目
は
全
国
的
に
何
万
台
も
不
法

投
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
家
電
４
品
目
な
ど

の
正
し
い
捨
て
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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知っていますか
家電４品目の引き取り先

家具などの大きなごみは
捨てるときに申し込みを

◎買い替える場合
　新品を購入するお店に、使わなくなった製品の
引き取りを依頼することができます。通信販売な
どで購入する場合も、同様に依頼できます。
　ただし、「冷蔵庫を買
って、不要になったテレ
ビを引き取ってもらう」
といったような種類の異
なる製品は、引き取って
もらえないことがあります。
◎不要になった製品を捨てるだけの場合
　使わなくなった製品は購入したお店に引き取り
を依頼することができます。通信販売などで購入
した場合も、実店舗があれば同様に依頼できます。
　また、販売していた会社が複数の支店を持って
いる場合は、どの支店でも引き取ってもらうこと
ができます。
　購入したお店が分からなかったり遠方に引っ越
ししたりして依頼することが難しい場合は、『室
蘭・登別・伊達三市家電リサイクル推進連絡会』
の加盟店などに依頼するか、ご自身で指定引き取
り場所に搬入してください。
※�引き取りを依頼する場合はリサイクル料金と収
集・運搬料金を、ご自身で指定引き取り場所に
持っていく場合はリサイクル料金を負担する必
要があります。

※�指定引き取り場所やリサイクル料金など、詳し
くは問い合わせください。

　長さが140㌢㍍を超えるごみ（200㌢㍍以下）や
重さが10㌔㌘を超えるごみ（100㌔㌘以下）は粗
大ごみに分類され、ごみステーションに出すこと
はできません。粗大ごみを捨てたいときは、粗大
ごみ収集委託業者に電話で申し込むと、直接ご自
宅まで収集に伺います。地区ごとに年２回、収集
期間と申込期間を定めていますので、申込期間中
に申し込んでください。
　収集する日までに、捨てたい粗大ごみ１点につ
き、１枚160円の『ごみ処理券』を購入し、粗大
ごみに直接貼り付けて
ください。『ごみ処理
券』は、登別市指定ご
み袋の取扱店で購入で
きます。
◎『粗大ごみの収集日』以外に出したい場合
　自らクリンクルセンターに搬入することが可能
です。年中無休で９時から16時まで受け付けして
います。料金は、搬入したごみの総重量が100㌔
㌘以下なら500円、100㌔㌘を超える場合は10㌔㌘
増すごとに50円ずつ加算されます。

　分別をしていれば、粗大ご
みとともに燃やせるごみや燃
やせないごみも一緒に搬入で
きます。燃やせるごみや燃や
せないごみは、外から中身の
見える透明または半透明の袋
に入れてください。

ごみと一緒に心まで捨てていませんか
特集

各家電や粗大ごみの捨て方について詳しく知りたい方は問い合わせください。
▶問い合わせ　環境対策グループ（クリンクルセンター内・☎�２９５８）

家庭用パソコンの無料回収 使用済みの小型家電の無料回収

対象品目

パソコン、
ディスプレイ、
プリンター、
スキャナー、
付属品（マウ
ス、キーボー
ド、スピー
カー）

カーオーディオ、カーナビゲーションシステム、
インターホン、ゲーム機、電子辞書、電子手帳、
電卓、電話機・ファクス、トランシーバー、ＣＤ
・ＤＶＤプレーヤー、ビデオデッキ、パソコン周
辺機器（無線Ｌ

ラ ン

ＡＮ、ハブ、ルーター、モデムな
ど）、携帯用液晶テレビ、携帯電話、ラジオ、音
楽プレーヤー、電気カミソリ、電動歯ブラシ、
ワープロ、ビデオカメラ、付属配線類

回収方法 クリンクルセンターに備え
付けの回収ボックスに投入

市役所１階市民ロビー、各支所、市民会館に備え付けの回収ボ
ックスに投入

注意事項
※�回収時間は、平日の９時
から16時までです。

※�回収ボックスの受け入れ口の幅は30㌢㍍で、この大きさ以上
のものは回収できません。
※電池やバッテリーは取り除いて投入してください。

▲�パソコンの回
収ボックス

▲�使用済み小型
家電の回収ボ
ックス

４品目以外の家電は市の回収ボックスへ

◀
ご
み
処
理
券

室蘭方面
幌別町 太平洋

札内町 札内町
白
老
方
面

市営住宅

市民プール

岡志別の森
運動公園

36

クリンクル
センター
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あ
な
た
が
捨
て
た
ご
み

誰
が
片
付
け
て
い
る
か

知
っ
て
い
ま
す
か

町
内
会
な
ど
の
取
り
組
み

市
の
取
り
組
み

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

　
登
別
市
連
合
町
内
会
は
、
年
２
回
、
全

市
的
な
ご
み
拾
い
『
ク
リ
ー
ン
作
戦
』
を

行
っ
て
お
り
、
そ
の
回
収
量
は
過
去
５
年

間
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
粗
大
ご
み
だ
け

で
２
万
４
千
680
㌔
㌘
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
『
ク
リ
ー
ン
作
戦
』
以
外
で
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行
う
町
内
会
な
ど

も
多
く
、
過
去
５
年
間
で
１
万
９
千
210
㌔

㌘
の
ご
み
が
回
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
の
防
止
啓
発

　
登
別
市
衛
生
団
体
連
合
会
は
、
清
潔
で

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
活
動
す
る
団
体
で
す
。
ご
み
ス

　
市
は
、
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
が
多
発

す
る
地
域
を
定
期
的
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

巡
回
中
に
発
見
し
た
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご

み
は
回
収
し
、
捨
て
た
人
が
特
定
で
き
る

場
合
は
、
本
人
に
回
収
す
る
よ
う
勧
告
・

命
令
し
ま
す
。

　
ま
た
、
不
法
投
棄
を
発
見
し
た
方
か
ら

通
報
を
い
た
だ
き
、
捨
て
ら
れ
た
ご
み
を

回
収
し
て
い
ま
す
。
表
に
記
載
し
て
い
る

と
お
り
、
市
内
の
不
法
投
棄
発
見
件
数
の

約
半
数
が
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
通
報
に

よ
る
も
の
で
す
。

　
さ
ら
に
毎
年
、
室
蘭
警
察
署
と
陸
上
自

衛
隊
幌
別
駐
屯
地
と
共
に
、
不
法
投
棄
多

発
地
域
の
『
夜
間
・
早
朝
パ
ト
ロ
ー
ル
』

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
が

多
発
す
る
場
所
に
不
法
投
棄
防
止
看
板
を

設
置
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
し
た

ご
み
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
出
す

た
め
に
使
う
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
』
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
な
ど
を
行
う
環
境
美

化
推
進
員
（
ク
リ
ー
ン
リ
ー
ダ
ー
）
へ
の

研
修
会
や
環
境
美
化
活
動
に
お
い
て
功
績

の
優
れ
た
個
人
を
表
彰
す
る
事
業
を
行
っ

て
い
る
ほ
か
、
ご
み
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク

ル
に
関
す
る
普
及
啓
発
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
や
室
蘭
警
察
署
と
合
同
で
、

ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
防
止
を
啓
発
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
街
頭
で
配
布
す
る
な
ど
、

環
境
美
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
多
く
は
、
自
然
に
返
り
ま

せ
ん
。
自
分
勝
手
に
ご
み
を
捨
て
る
人
が
い
る
中
で
、
地
域
の
景
観

や
生
活
環
境
、
自
然
環
境
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
な
ど
に
取

り
組
み
、
地
域
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
る
方
が
い
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
こ
で
は
、
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
を
な
く
す
た
め
に
活
動
し
て

い
る
方
た
ち
の
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

クリーン作戦 クリーン作戦以外
平成23年度 4,660㌔㌘ 5,620㌔㌘
平成24年度 5,820㌔㌘ 5,250㌔㌘
平成25年度 5,670㌔㌘ 3,290㌔㌘
平成26年度 4,520㌔㌘ 3,010㌔㌘
平成27年度 4,010㌔㌘ 2,040㌔㌘

『クリーン作戦などでの回収量』

市内の不法投棄発見件数
（単位：件）

市 市民 計
平成23年度 34 28 62
平成24年度 20 23 43
平成25年度 20 22 42
平成26年度 20 32 52
平成27年度 18 15 33

※�『市』は市担当者が巡回して発見した件数、『市民』は
市民から通報があって発見した件数。

▲�不法投棄防止などを啓発する登
別市衛生団体連合会の会員（右）

▲�市内数十カ所に設置して
いる不法投棄防止看板
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ごみは持ち帰る通学路にも吸い殻が

団
体
で

個
人
で

　
約
10
年
前
、
禁
煙
に
取
り
組
み
始
め
た

こ
ろ
、
道
端
で
た
ば
こ
の
吸
い
殻
が
た
く

さ
ん
落
ち
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
禁
煙
中
の
気
晴
ら
し
に
な

る
と
思
い
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て
ご

み
拾
い
を
始
め
ま
し
た
。

　
ご
み
拾
い
を
始
め
て
感
じ
た
の
は
、
道

路
や
草
む
ら
に
ご
み
が
た
く
さ
ん
落
ち
て

い
て
汚
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
度
で
は

拾
い
き
れ
ず
、
何
回
も
取
り
に
行
か
な
い

と
回
収
し
き
れ
な
い
場
所
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
今
で
も
ご
み
拾
い
を
続
け
て
い

る
の
は
、
自
分
の
行
動
を
見
て
、
ご
み
を

捨
て
る
人
が
少
な
く
な
れ
ば
と
い
う
思
い

　
有
限
会
社
山
地
不
動
産
企
画
は
、
以
前

か
ら
不
定
期
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
数
年
前
か
ら
本
格

的
に
環
境
保
全
活
動
に
取
り
組
み
始
め
ま

し
た
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
山
地
不
動
産

企
画
が
経
営
し
て
い
る
『
常
口
ア
ト
ム
Ｆ

Ｃ
登
別
室
蘭
店
』
は
、
月
２
回
、
朝
８
時

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
最
近
は
お
か
し
な
ど
が
一
個
ず
つ
包
装

さ
れ
て
い
る
な
ど
、
細
か
い
ご
み
が
出
や

す
い
で
す
が
、
細
か
い
か
ら
と
い
っ
て
安

易
に
投
げ
捨
て
ず
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ご

み
が
出
た
ら
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
持
ち
帰

る
な
ど
、
き
ち
ん
と
ご
み
を
捨
て
る
こ
と

を
意
識
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

半
か
ら
、
若
草
中
央
公
園
か
ら
若
草
小
学

校
に
か
け
て
ご
み
拾
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
人
程
度
で
そ
れ
ぞ
れ
が
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
持
っ
て
30
～
40
分
か
け
て
行
い
ま
す
が
、

毎
回
、
全
員
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
瓶
・

缶
な
ど
が
特
に
多
い
で
す
。

　
残
念
な
の
は
、
学
校
周
辺
に
最
も
ご
み

が
多
く
、
子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
に
も
た

ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
少
し
で
も
地

域
の
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

き
れ
い
で
住
み
よ
い

ま
ち
を
目
指
し
て

　
私
た
ち
の
ま
ち
登
別
は
、
雄
大
な
太
平

洋
に
面
し
、
国
定
天
然
記
念
物
の
登
別
原

始
林
を
始
め
と
す
る
豊
か
な
森
林
に
囲
ま

れ
、
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
四

季
の
変
化
に
富
ん
だ
自
然
は
私
た
ち
の
心

を
癒
や
し
ま
す
。
夏
に
は
青
々
と
茂
っ
た

樹
木
に
鳥
が
止
ま
り
、
秋
に
は
色
と
り
ど

り
の
紅
葉
が
姿
を
見
せ
ま
す
。
冬
に
は
山

々
が
雪
化
粧
を
し
て
美
し
い
雪
景
色
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
春
に
は
雪
解
け
と
と
も

に
ふ
き
の
と
う
が
芽
吹
き
、
そ
し
て
捨
て

ら
れ
た
ご
み
も
顔
を
出
し
ま
す
。

　
登
別
に
は
、
豊
か
な
自
然
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
る
良
好
な
景
観
が
あ
り
ま
す
が
、

一
部
の
心
な
い
人
に
よ
る
ポ
イ
捨
て
や
不

法
投
棄
の
せ
い
で
、
景
観
が
台
無
し
と
な

っ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
は
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
モ
ラ
ル
を
持
ち
、
決
め
ら
れ

た
と
お
り
に
ご
み
を
出
せ
ば
決
し
て
起
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
イ
捨
て
や
不

法
投
棄
を
す
る
人
は
、
ご
み
を
捨
て
る
た

び
に
心
を
捨
て
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
今
一
度
ご
み
の
正
し
い
出
し
方
を
確
認

し
、
徹
底
す
る
こ
と
で
、
登
別
の
豊
か
な

自
然
や
良
好
な
景
観
を
私
た
ち
の
手
で
守

っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

松
まつ

田
だ

　孝
こう

吉
きち

さん
（柏木町在住）
個人で年120回ものボラ
ンティア清掃を行う

有限会社山地不動産企画
常口アトムＦＣ登別室蘭店
店長・齊

さい

藤
とう

　純
じゅん

さん
月２回ごみ拾いを行う

ごみと一緒に心まで捨てていませんか
特集

▲�月に10回程度ごみ拾
いを行う松田さん

▲�10人程度で広範囲に行
うごみ拾い活動

7 特集　ごみと一緒に心まで捨てていませんか



さ
対
策
の
た
め
防
寒
具
を
用
意
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
突
然
の
災
害
で
は
ど
の
よ

う
な
行
動
が
適
切
か
判
断
で
き
な
く

な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
地
域
の
防

災
訓
練
に
参
加
す
る
な
ど
、
災
害
時

を
想
定
し
た
自
分
や
家
族
の
行
動
を

確
認
し
、
備
え
る
こ
と
が
、
自
分
自

身
や
大
切
な
人
の
命
を
守
る
取
り
組

み
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
近
所
の
方

と
あ
い
さ
つ
な
ど
を
交
わ
し
て
い
ま

す
か
。
地
域
に
ど
ん
な
人
が
住
ん
で

い
る
か
分
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
地
域
の
方
と
の
『
つ
な
が
り
』
は

災
害
な
ど
の
い
ざ
と
い
う
と
き
に
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　
過
去
に
は
、
日
頃
か
ら
地
域
の
方

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て

い
た
こ
と
で
、
災
害
時
に
近
所
の
人

が
声
を
掛
け
に
来
て
く
れ
た
と
い
う

事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
各
地
で
発

生
し
た
災
害
の
教
訓
を
生
か
し
、
地

域
と
の
『
つ
な
が
り
』
で
防
災
活
動

を
行
う
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
災
害
の
備
え
と
し
て
、
家
庭
内
備

蓄
や
家
族
と
の
連
絡
方
法
・
情
報
入

手
方
法
の
確
認
、
季
節
に
応
じ
た
非

常
用
持
出
品
の
準
備
を
す
る
こ
と
な

ど
が
必
要
で
す
。

　
特
に
冬
は
、
降
雪
に
よ
る
路
面
状

況
の
悪
化
や
視
界
不
良
な
ど
に
よ
り

避
難
に
時
間
を
要
す
る
可
能
性
や
寒

　
市
は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に
迅

速
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
食
糧
や
資

機
材
の
備
蓄
、
避
難
誘
導
看
板
の
設

置
な
ど
を
行
い
、
防
災
体
制
の
整
備

を
図
っ
て
い
ま
す
が
、
防
災
体
制
を

強
化
し
て
も
災
害
の
発
生
そ
の
も
の

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
道

路
寸
断
な
ど
の
要
因
に
よ
り
、
災
害

発
生
後
、
す
ぐ
に
駆
け
付
け
る
こ
と

が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
、
一
人
ひ
と
り

が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
日
頃
の
準

備
や
地
域
で
の
助
け
合
い
が
大
き
な

力
と
な
り
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
未

然
に
防
い
だ
り
、
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が

防
災
の
担
い
手

身
近
な
こ
と
か
ら

は
じ
め
よ
う

特集

災
害

一
人
ひ
と
り
が
防
災
の
担
い
手

大
切
に
し
た
い
地
域

と
の
﹃
つ
な
が
り
﹄

　平成23年３月11日に発生した東日本大震災をはじめ、平成28年４月には平成28
年熊本地震、同年８月には東北・北海道の各地で甚大な被害をもたらした台風10
号による水害など、全国的に大きな災害が発生しています。
　しかし、さまざまな災害が私たちの記憶に強く刻まれる一方で、災害に対する
日頃の準備の大切さは記憶から薄れてしまう方も多いのではないでしょうか。
　日常生活を送る中で防災への関心を常に持ち続けることはなかなか難しいこと
かもしれませんが、いざというときに命を守るための準備は自分自身にしかでき
ません。
　一人でも多くの命を救うためにも、私たちはどのようなことに取り組んでいく
ことが大切なのか、今一度、考えてみませんか。

に
備
え
る
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な
防
災
資
機
材
の
購
入
に
対
す
る
補

助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
補
助
の
対
象
と
な
る
組
織
や
防
災

資
機
材
の
種
類
、
補
助
の
交
付
申
請

方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
総
務
グ

ル
ー
プ
（
☎
�
１
１
３
０
）
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
ど
の
防
災
関
係
機
関
が
現
場
に
到

着
す
る
ま
で
の
間
、
地
域
の
方
が
こ

う
し
た
活
動
を
組
織
的
に
行
い
、
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
よ
う
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
常
時
に
は
、
緊
急
連
絡

網
の
作
成
や
防
災
マ
ッ
プ
を
活
用
し

た
避
難
訓
練
の
実
施
、
防
災
研
修
会

の
企
画
・
実
施
な
ど
を
行
う
ほ
か
、

冬
期
の
災
害
発
生
を
想
定
し
た
冬
期

防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
る
地
域
も
あ

り
ま
す
。

　
地
域
に
よ
る
取
り
組
み
の
一
つ
と

し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
地
域
に
住

む
方
が
互
い
に
協
力
し
合
い
、
自
分

た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
と

い
う
自
覚
と
連
帯
意
識
に
基
づ
き
自

主
的
に
結
成
す
る
『
自
主
防
災
組
織
』

で
す
。

　
登
別
市
は
、
37
の
自
主
防
災
組
織

が
町
会
・
町
内
会
・
自
治
会
・
地
区

連
合
町
内
会
に
よ
り
組
織
さ
れ
て
お

り
、
災
害
発
生
時
に
、
災
害
情
報
の

収
集
と
住
民
へ
の
伝
達
や
避
難
誘
導
、

被
災
者
の
救
護
・
救
出
な
ど
、
災
害

時
の
初
期
活
動
を
行
い
ま
す
。
消
防

　
市
は
、
結
成
さ
れ
た
自
主
防
災
組

織
に
対
し
て
、
組
織
の
活
動
に
必
要

日
頃
か
ら
地
域
で

助
け
合
え
る
関
係
を

登別本町２町会会長

畠
はたけ

山
やま

憲
けん

一
いち

さん

避難行動要支援者への取り組み

とのつながりが大きな助けに

自
主
防
災
組
織
を

支
援
し
ま
す

地域

　東日本大震災の発生をきっかけに、町会で
自主的に津波避難訓練を開始して今年で14回
目となります。地域を歩いて、避難経路に危
険箇所がないか、避難場所まで到着するのに
どのくらいの時間がかかるかなどを確認する
ことで、自分の地域をよく知っておくことが
大切だと実感しています。
　冬期の津波避難訓練では、寒さの問題や足
場が悪くなるので動きにくく、避難は夏より
も大変になりますし、夜間の津波避難訓練で
は、「知っている道なのに、夜になると暗く
て迷いそうになった」と話す高齢の方もいま
した。災害はいつ起きるかわからないため、
さまざまな状況を想定して訓練を行うことで
気付かされることがたくさんありますね。
　また、若い方の力も含め、地域で助け合う
ことも大切だと感じています。日頃から隣近
所や地域と交流をすることで、互いに顔を知
り、いざというときにも声を掛けたり、助け
たりすることができると思います。
　ぜひ、普段からのご近所との交流をはじめ、
防災訓練などへの参加で、地域との交流をも
つ機会をつくってほしいですね。

　災害時に自ら避難することが困難で、特に支援を必要とする避難行動要
支援者の方が円滑に避難できるよう、市は『避難行動要支援者名簿（兼き
ずなづくり台帳）』を作成し、同意を得た避難行動要支援者の方の情報を
警察や消防、社会福祉協議会、民生委員児童委員、町内会、町会、自治会
に提供しています。　　
　これにより、災害時などの安否確認や避難の付き添いなどの地域の支援
活動に活用しています。支援を必要とされる方は、事前に登録が必要です。
詳しくは総務グループ（☎�１１３０）へ問い合わせください。

〈補助対象組織と補助率〉
◦�新規に結成した自主防災組織
　�…補助対象経費の合計額の全額
◦�過去に補助金交付を受けてから
10年経過した自主防災組織

　…�補助対象経費の合計額の３分
の２に相当する額

※�補助対象経費は加入世帯数に応
じた上限額があります。

取り組み
事例
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❶ ❷ ❸ ❹

　
自
主
防
災
組
織
の
よ
う
に
、
地
域

で
互
い
に
助
け
合
う
取
り
組
み
で
災

害
の
被
害
を
小
さ
く
し
た
り
、
自
分

自
身
の
身
を
守
っ
た
り
す
る
た
め
に

は
、
災
害
が
発
生
し
た
ら
、
正
確
な

情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
ほ
か
、
事
前
に
登
録
を
し
て

お
く
と
届
く
、
災
害
時
の
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
な
ど
し
て

情
報
を
入
手
し
、
適
切
な
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
災
害
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

停
電
が
起
き
た
り
、
携
帯
電
話
な
ど

の
連
絡
手
段
が
寸
断
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
避
難
場
所
の
確
認
、
非

常
用
持
出
品
の
チ
ェ
ッ
ク
、
役
割
分

担
な
ど
を
日
頃
か
ら
家
族
で
確
認
し

て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
手
段
で

防
災
情
報
を

収
集
し
ま
し
ょ
う

“もしも”のときの 入手方法を知る情報

登別市防災メールの登録手順

災害時の情報入手方法の一例
◦�登別市防災メール　『登別市防災メールの登録手順』
を参照してください
◦�緊急速報メール…市内のエリアにある緊急速報メール
に対応した携帯電話（ＮＴＴドコモ、ａｕ、ソフトバ
ンク）に対し、市の災害情報や避難情報などを配信し
ます（登録は不要です）
◦�防災行政無線放送…防災情報を伝えるため、市内62カ
所に設置しているサイレンです。聞き逃してしまった
防災行政無線の放送内容は電話（☎０１４３�０１９
３）で確認できます
◦�テレビ・ラジオ…ラジオ放送の中でも、コミュニティ
放送はＦＭ放送の周波を用いて住まい周辺の臨時災害
放送を流します。登別市の災害情報はＦＭびゅ～84.2
Ｍ
メ ガ ヘ ル ツ

Ｈｚで放送されます
◦�インターネット…市ホームページや市フェイスブック
のほか、気象台ホームページなどで防災・気象情報が
提供されます
◦�市の広報車でのアナウンス…避難所の開設や避難準備
情報などをお知らせします

❶�パソコン（https://service.
sugumail.com/noboribet�
su/member/）または携帯
電話（https://service.sug�
umail.com/noboribetsu/）
でＵＲＬにアクセスするか二
次元バーコード
を読み取り、空
メールを送信し
ます。
❷�自動返信されるメールに記載
されているアドレスをクリッ
クします。
❸�表示されている内容に従って
登録作業を進め、最後に『入
力内容を登録する』を押しま
す。
❹�『本登録完了のお知らせ』の
メールが届きましたら登録完
了です。

※�空メールとは、件名・本文など何も記載しないメールのことです。
※�登録料は無料ですが、通信料は利用者の負担となります。
※�迷惑メールの設定などについては、ご利用の通信業者へ問い合わせくだ
さい。
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市
は
、
災
害
の
発
生
す
る
危
険
性

が
高
ま
っ
た
場
合
、
起
こ
り
う
る
災

害
種
別
に
対
応
し
た
区
域
に
避
難
勧

告
等
を
発
令
し
、
皆
さ
ん
に
避
難
や

避
難
準
備
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
平
成
28
年
８
月
に
発
生
し
た
台
風

10
号
に
よ
る
水
害
は
、
東
北
・
北
海

道
の
各
地
で
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
災
害
で
は
、
高
齢
者

施
設
な
ど
で
避
難
が
遅
れ
、
被
災
者

が
出
る
事
例
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
高
齢
者
な

ど
が
避
難
を
開
始
す
る
段
階
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
明
確
に
す
る
た
め
、

『
避
難
準
備
情
報
』
は
『
避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
』
に
、
『
避
難

指
示
』
は
『
避
難
指
示
（
緊
急
）
』

に
名
称
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

発
令
さ
れ
る
避
難
情
報

○�

『
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開

始
』

◦�

い
つ
で
も
避
難
が
で
き
る
よ
う
準

備
を
し
ま
し
ょ
う
。
身
の
危
険
を

感
じ
る
人
は
避
難
を
開
始
し
ま
し

ょ
う

◦�

避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
（
高
齢

の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
、
乳
幼

児
を
お
連
れ
の
方
な
ど
）
は
避
難

を
開
始
し
ま
し
ょ
う

○
『
避
難
勧
告
』

◦�

避
難
場
所
な
ど
へ
避
難
を
し
ま
し

ょ
う

○
『
避
難
指
示
（
緊
急
）
』

◦�

ま
だ
避
難
し
て
い
な
い
場
合
は
直

ち
に
そ
の
場
か
ら
避
難
し
ま
し
ょ

う
◦�

外
出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に

危
険
が
及
ぶ
よ
う
な
状
況
で
は
、

自
宅
内
の
よ
り
安
全
な
場
所
に
避

難
を
し
ま
し
ょ
う

避
難
勧
告
等
の
名
称
が

変
更
さ
れ
ま
し
た

で変わる防災備え

非常用持出品チェックリス
ト

□飲料水
（500㍉㍑×家族人数分）
□非常食
□皿、コップ
□�携帯ラジオ（予備電池
も）
□懐中電灯（予備電池も）
□携帯電話
（充電器、バッテリーも）
□筆記用具
□ビニール袋
□帽子、ヘルメット
□軍手
□常備薬
□洗面道具
□�ティッシュペーパー、
ウエットティッシュ
□�貴重品
　�（現金、預金通帳、印
鑑、権利書、健康保険
証、身分証明書など）
□�その他、各人で必要な
もの（乳幼児のいる方
は離乳食など）
※�衣類など、季節によって必要なものは変わります。
食糧品などは賞味期限があるため定期的にチェック
しましょう。

□新聞紙
◦�掛け布団として使う
◦�服と服の間に入れて断
熱材の代わりに使う
◦�足元が冷えるときは靴
下を履いた上に新聞紙
を巻き、上からさらに
靴下を履いて暖をとる
□食品用のラップ
◦�食器にかぶせることで
皿を汚さずに済む
◦�新聞紙をお腹に巻き、
その上からラップを巻
くことで保温する
□アルミホイル
◦�容器の代わりになる
◦�他の材料と組み合わせ
て簡易コンロやランプ
として利用できる
□カイロ
□毛布
□厚手の服　

�冬季に役立つ持出品�

　災害が発生すると、水や電気、ガス、通信機器
の機能などが利用できなくなる恐れがあります。
復旧までの間、自宅で生活できるよう、水や食糧、
生活用品などを備蓄するほか、避難が必要になっ
たときにすぐに持ち出せるよう、前もって非常用
持出品をリュックサックに詰めるなどの準備をし
ておくことが大切です。

　
市
は
『
登
別
市
地
域
防
災
計
画
』

に
基
づ
き
、
隔
年
で
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
す
る
ほ
か
、
行
政
機
関
や
各

種
団
体
な
ど
と
協
定
を
結
び
、
災
害

時
に
円
滑
に
対
応
で
き
る
よ
う
準
備

し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
市
が
行
う
こ
の
よ
う
な

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、

皆
さ
ん
の
防
災
意
識
の
向
上
が
、
災

害
時
の
大
き
な
助
け
と
な
り
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
慌
て
る
の
か
、
冷
静

な
対
応
を
行
う
の
か
。
そ
の
行
動
を

決
め
る
の
が
、
事
前
の
『
備
え
』
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
分
自
身
を
守
る
『
備
え
』
、
そ

し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
周
囲
の

方
と
助
け
合
う
た
め
の
『
備
え
』
に

つ
い
て
も
う
一
度
見
つ
め
直
し
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ど
の
よ
う
な

『
備
え
』
を
す
る
べ
き
か
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
命
を
守
る
た
め

の
『
備
え
』
を
今
日
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

日
頃
の
﹃
備
え
﹄
が

大
切
な
命
を
守
る

問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ

�

（
☎
�
１
１
３
０
）
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●
海
面
が
上
昇
す
る

・
島
が
沈
む

　
産
業
革
命
以
降
、
化
石
燃
料
の
使
用
や

森
林
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
大
気
中
の
二

酸
化
炭
素
濃
度
は
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

二
酸
化
炭
素
な
ど
は
、
地
球
の
外
へ
熱
が

逃
げ
な
い
よ
う
に
す
る
効
果
が
あ
り
、
こ

の
よ
う
な
気
体
を
総
称
し
て
温
室
効
果
ガ

ス
と
い
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
の
主
な
原
因
は
、
こ
の
温

室
効
果
ガ
ス
の
増
加
だ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
温
室
効
果
ガ
ス
は
、
生
き
物
が
暮

ら
し
や
す
い
気
温
を
保
つ
た
め
適
度
に
必

要
で
す
が
、
多
す
ぎ
る
と
地
球
の
温
度
が

必
要
以
上
に
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
の
影
響
の

一
例
を
教
え
て
く
だ
さ
い

地
球
温
暖
化
は

ど
う
し
て
起
き
た
の

地
球
温
暖
化
防
止
に

　取
り
組
み
ま
せ
ん
か

～
市
内
の
温
暖
化
対
策
を
紹
介
し
ま
す
～

市
の
計
画
に
お
け
る
二
酸

化
炭
素
の
削
減
目
標
は

１
年
当
た
り
の
削
減
量

１
年
・
１
世
帯
当
た
り
の

削
減
量
の
目
安
は

１年当たりの二酸化炭素
削減量の目安

区分 削減量（㌔㌘）
市民の取り組
み 726,000

運輸関係事業
者の取り組み 678,000

その他の事業
者の取り組み 1,016,000

合計 2,420,000

二
酸
化
炭
素
を
削
減

す
る
た
め
の
行
動
例

　
～
事
業
者
の
方
～

　
市
全
体
で
４
万
１
千
139
㌧
の
削
減
に
取

り
組
む
た
め
、
市
民
や
事
業
者
で
、
そ
れ

ぞ
れ
１
年
当
た
り
表
に
記
載
の
量
の
削
減

　
市
民
１
年
当
た
り
の
削
減
量
は
、
72
万

６
千
㌔
㌘
で
す
。
平
成
29
年
１
月
末
現
在
、

市
内
に
は
２
万
４
千
899
世
帯
あ
り
ま
す
の

で
、
１
年
で
１
世
帯
当
た
り
29
㌔
㌘
の
削

減
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
冷
蔵
庫
に
物
を
詰
め
す
ぎ
な

い
よ
う
に
す
る
と
、
１
年
間
で
30
㌔
㌘
の

削
減
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
『
登
別
市
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
（
区

域
施
策
編
）
』
で
は
、
平
成
25
年
度
の
市

全
体
の
二
酸
化
炭
素
総
排
出
量
を
基
準
と

し
、
平
成
42
年
度
ま
で
の
17
年
間
で
、
総

排
出
量
を
26
㌫
（
４
万
１
千
139
㌧
）
削
減

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

・
浅
瀬
の
生
き
物
が
す
み
か
を
追
わ
れ
る

●
生
き
物
の
生
態
が
変
わ
る

・
作
物
の
育
つ
場
所
が
変
わ
る

・
絶
滅
す
る
生
き
物
が
出
て
く
る

●
異
常
気
象
が
増
え
る

・
集
中
豪
雨
が
増
え
る

・
干
ば
つ
が
増
え
る

を
目
指
し
ま
す
。

●�

資
料
な
ど
を
印
刷
す
る
と
き
は
両
面
印

刷
し
て
紙
を
節
約
す
る
な
ど
、
ご
み
の

排
出
抑
制
に
努
め
る
。

●�

昼
休
み
に
消
灯
す
る
ほ
か
、
ノ
ー
残
業

デ
ー
を
設
定
す
る
な
ど
、
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
化
へ
の
取
り
組
み
を
行
う
。

●�

ク
ー
ル
ビ
ズ
や
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
を
奨
励

し
、
冷
暖
房
の
使
用
量
を
減
ら
す
。

●�

パ
ソ
コ
ン
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
モ
ー
ド
で

使
用
し
、
使
わ
な
い
と
き
は
電
源
を
切

る
。

●�

各
種
施
設
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
取
り
替
え

る
な
ど
、
各
種
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
を

導
入
す
る
。

●�

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
を
満
た
し
た
電
気

製
品
を
導
入
す
る
。

●�

建
築
物
を
新
設
・
改
築
す
る
場
合
は
、

高
断
熱
化
に
努
め
る
。

　
１
８
９
１
年
の
統
計
開
始
以
降
、
世
界
の
年
平
均
気
温
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お

り
、
こ
の
地
球
規
模
の
気
温
の
上
昇
を
『
地
球
温
暖
化
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
地
球
温
暖

化
は
、
地
球
環
境
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
世
界
共
通
の
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
か
け
が
え
の
な
い
地
球
を
次
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
が
積

極
的
に
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
に
策

定
し
た
『
登
別
市
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
（
区
域
施
策
編
）
』
の
目
標
値
な
ど
を
説
明
す

る
ほ
か
、
市
内
で
行
わ
れ
て
い
る
温
暖
化
対
策
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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地球温暖化防止に取り組みませんか

省エネルギーに取り組んだときの効果の一例を紹介します

各家庭でも取り組める省エネルギー行動
二酸化炭素
削減効果
（㌔㌘）

年間節約額
（円/世帯）

冬のＦＦ式暖房の室温設定を１度下げる（設定温度を21℃から20℃に下げ、１
日18時間使用した場合）。 232 9,340

電気カーペットの温度設定を下げる（設定温度を『強』から『中』に下げ、３
畳間で１日５時間使用した場合）。 128 5,110

電気こたつの温度設定を下げる（設定温度を『強』から『中』に下げ、１日５
時間使用した場合）。 34 1,340

60㍗の白熱球を12㍗の電球型蛍光灯に取り替える（2,000時間点灯した場合）。 58 2,310
60㍗の白熱球を６㍗のＬＥＤ照明に取り替える（2,000時間点灯した場合）。 74 2,970
テレビの画面輝度を『最大』から『中間』に下げる。
・32V型の液晶テレビの場合 19 740
・42V型のプラズマテレビの場合 105 4,170
冷蔵庫に物を詰めすぎない（詰め込み量を半分にした場合）。 30 1,200
冷蔵庫の設定温度を下げる（周囲温度を22℃とし、設定温度を『強』から『中』
に下げた場合）。 43 1,690

ガスコンロの炎が鍋底からはみ出さないように調節する。 6 1,200
食器洗い乾燥機を使用するときはまとめて洗う。 365 19,840
間隔を空けずに入浴する。 101 19,800
シャワーは不必要に流したままにしない。 35 8,790
使わないときは温水洗浄便座のふたを閉める。 24 950
便座暖房の温度を低めに設定する。 18 720
温水洗浄水の温度は低めに設定する。 10 370
洗濯物はまとめて洗う。 21 11,370
自動車運転時、発進するときはゆっくりとアクセルを踏む。 194 12,530
加減速の少ない自動車運転をする。 68 4,390
自動車運転時、速度を落とすときは早めにアクセルを離す。 42 2,710
アイドリングストップを行う。 40 2,590
※�表中の数値は目安であり、使用器具や使用期間、使用条件などにより、二酸化炭素削減効果や年間節約額
は異なります。
※�詳しくは『登別市温暖化対策実行計画（区域施策編）』に掲載していますので、ご覧ください。

二
酸
化
炭
素
を
削
減

す
る
た
め
の
行
動
例

　
～
市
民
の
方
～

●�
必
要
な
物
だ
け
を
買
い
、
ご
み
の
排
出

量
を
減
ら
す
。

●�

近
所
に
出
掛
け
る
と
き
は
、
で
き
る
だ

け
徒
歩
や
自
転
車
で
行
く
。

●�

自
動
車
の
運
転
は
急
発
進
・
急
ブ
レ
ー

キ
を
し
な
い
な
ど
、
燃
費
の
向
上
に
努

め
る
。

●�

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型
家
電
製
品
を
購
入
す

る
。

●�

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型
暖
房
器
具
・
給
湯
器

に
買
い
替
え
る
。

●�

住
宅
を
新
築
・
改
築
す
る
場
合
は
、
壁

な
ど
に
断
熱
対
策
を
施
し
、
冷
暖
房
効

率
の
向
上
に
努
め
る
。

●�

家
電
製
品
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
モ
ー
ド
を

使
用
し
、
使
わ
な
い
と
き
は
電
源
を

切
っ
た
り
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
た
り
す

る
。

※�本計画は、市役所や各支所、市
民会館、しんた21、市立図書館、
市立図書館アーニス分館、市民
活動センターに設置しているほ
か、市ホームページに掲載して
いるので、ご覧ください。
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過去17回の取組児童数と二酸化炭素削減量の推移 平成28年冬休み

『子ども環境家計簿』取組状況

（人） （㎏）平
成
20
年
冬

平
成
21
年
夏

平
成
21
年
冬

平
成
22
年
夏

平
成
22
年
冬

平
成
23
年
夏

平
成
23
年
冬

平
成
24
年
夏

平
成
24
年
冬

平
成
25
年
夏

平
成
25
年
冬

平
成
26
年
夏

平
成
26
年
冬

平
成
27
年
夏

平
成
27
年
冬

平
成
28
年
夏

平
成
28
年
冬

　取組率は増加しており、今年度は、
市内小学校の全児童数の約79㌫が取り
組みました。

取組児童
79％

未取組児童
21％

取り組み人数（人）

ＣＯ２削減量（㎏）

【平成２０年冬休み～平成２8年冬休み『子ども環境家計簿』の取組状況】

実施時期 全児童数 取組児童数 取組率 二酸化炭素
削減量 実施時期 全児童数 取組児童数 取組率 二酸化炭素

削減量

平成20年�冬 2,595人 710人 27.3% 6,133kg 平成25年�夏 2,446人 1,516人 61.9% 17,931kg

平成21年�夏 2,535人 757人 29.8% 8,463kg 平成25年�冬 2,453人 1,584人 64.5% 14,569kg

平成21年�冬 2,539人 827人 32.5% 6,922kg 平成26年�夏 2,446人 1,598人 65.3% 19,527kg

平成22年�夏 2,555人 885人 34.6% 9,508kg 平成26年�冬 2,446人 1,657人 67.7% 17,708kg

平成22年�冬 2,562人 1,039人 40.5% 8,898kg 平成27年�夏 2,339人 1,812人 77.4% 22,676kg

平成23年�夏 2,524人 1,382人 54.7% 15,798kg 平成27年�冬 2,389人 1,853人 77.5% 20,030kg

平成23年�冬 2,521人 1,486人 58.9% 13,679kg 平成28年�夏 2,239人 1,737人 77.5% 22,262kg

平成24年�夏 2,475人 1,421人 57.4% 16,807kg 平成28年�冬 2,232人 1,762人 78.9% 20,291kg

平成24年�冬 2,475人 1,407人 56.8% 10,943kg 合　　計 41,771人 23,433人 252,145kg

問い合わせ　環境対策グループ（クリンクルセンター内・☎�２９５８）

地球温暖化防止に取り組みませんか

市
内
の
小
学
校
で
も
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す

　
平
成
20
年
４
月
24
日
、
北
海
道
は
、
国

よ
り
多
く
の
二
酸
化
炭
素
削
減
を
目
指
す

『
北
海
道
環
境
宣
言
』
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
宣
言
で
は
、
道
民
は
１
人
一
日
10
㌫

（
１
・
１
㌔
㌘
）
の
二
酸
化
炭
素
排
出
を

削
減
す
る
な
ど
の
行
動
目
標
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
市
と
登
別
市
環
境
保
全
市
民
会
議
は
、

家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
節
減
を
行

い
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み
を
推

進
す
る
た
め
、
『
子
ど
も
環
境
家
計
簿

（
夏
・
冬
休
み
バ
ー
ジ
ョ
ン
）
』
を
作
成

し
ま
し
た
。

　
各
家
庭
で
は
、
同
家
計
簿
を
使
い
、
児

童
と
家
族
が
一
緒
に
な
っ
て
二
酸
化
炭
素

の
排
出
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
お
り
、
夏
・
冬
休
み
計
17
回
の
取
り
組

み
で
、
約
252
㌧
の
二
酸
化
炭
素
排
出
を
削

減
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
20
年
の
冬
休
み
か
ら
市
内
の
全
小

学
校
で
取
り
組
ん
で
い
る
『
子
ど
も
環
境

家
計
簿
』
は
、
近
隣
市
町
村
で
は
行
わ
れ

て
い
な
い
試
み
で
あ
り
、
今
後
も
引
き
続

き
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
『
子
ど
も

環
境
家
計
簿
』
を
は
じ
め
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
も
二
酸
化
炭
素
排
出
削
減
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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元気なときから介護予防元気なときから介護予防元気なときから介護予防

平成29年
３月末まで

制度の変更内容
平成29年
４月１日から

介護サービス
（要介護１～５）

介護予防サービス
（要支援１・２）

福祉用具貸
与、訪問看
護、通所リ
ハビリテー
ションなど

訪問介護、
通所介護

現行と変更
ありません

総合事業
●訪問型
　サービス
●通所型
　サービス

　今後、一人暮らしの高齢者や高齢者夫婦のみの世帯、認知症の高齢
者などが増え、介護を必要とする人が増えていくと予想されています。
　介護が必要となっても住み慣れた地域で安心して暮らせるよう地域
全体で高齢者を支えるとともに、高齢者自身も元気で自立した生活を
続けていくことが大切です。
　地域の実情に応じたサービスや支援を提供できるよう『介護予防・
日常生活支援総合事業（総合事業）』が平成29年４月から始まります。

　総合事業は、『介護予防・生活支援サービス事業』と『一般介
護予防事業』で構成されます。

　サービスを利用するためには、要介護認定で要支援１・２と判
定された後に、利用するサービス内容や事業所をご本人の意向や
心身の状態を確認した上で、地域包括支援センターや指定居宅介
護支援事業所のケアマネージャーなどがケアプランを作成します。
　まずは、お住まいの地区の地域包括支援センターにご相談くだ
さい。

※�現在サービスを利用している方は、
認定の有効期間中は継続して同じ
サービスを利用できます。
※�認定更新を受けた場合は、今まで
どおり地域包括支援センターにご
相談いただき、必要なサービスを
検討します。

⃝訪問型サービス（ホームヘルプサービス）
　サービス事業所による入浴・食事などの身体介助や、掃除・洗
濯・調理などの生活援助
⃝通所型サービス（デイサービス）
　デイサービスセンターでの入浴・食事の介助や生活機能の維持
向上のための機能訓練など

介護予防・生活支援サービス事業

登別市地域包括
支援センター 担当地区 電話番号

けいあい 鷲別町・美園町・上鷲別町・若草
町・栄町・新生町 ☎�５００５

ゆのか
富岸町・青葉町・若山町・大和町・
緑町・川上町・鉱山町・桜木町・
片倉町・新川町・富士町・柏木町

☎�２１０６

あおい

常盤町・中央町・幌別町・千歳町・
来馬町・札内町・新栄町・幸町・
富浦町・登別本町・登別港町・登
別東町・中登別町・上登別町・登
別温泉町・カルルス町

☎�０５１１

登別市が実施する総合事業の内容

総合事業を利用するには（要支援１・２に認定された方）

～４月１日から介護予防・日常生活支援総合事業がスタートします～
▶問い合わせ　高齢・介護グループ（☎�５７２０）

一般介護予防事業
⃝�地域住民が自主的に行う体操教室などの支援や介護予防に関す
る啓発事業など
※�65歳以上の地域住民の皆さんが中心となって自主的に取り組む
介護予防活動を支援します。詳しくは、高齢・介護グループま
で問い合わせください。

何が変わるの？
　市が平成29年度に実施するサー
ビス内容については、現在のもの
と変わりませんが、今後、地域の
実情や利用者のニ
ーズに合ったサー
ビスが提供できる
よう検討を進めて
いきます。

15 元気なときから介護予防



１
月
26
日
㈭
、
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
の
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、
キ
ウ
シ
ト
湿
原
の
保
全
活
動
を
行
っ

て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ウ
シ
ト
湿
原
・
登
別
の
理
事
長
・

堀ほ
り

本も
と

宏ひ
ろ
し

さ
ん
を
講
師
に
招
き
『
環
境
講
演
会
』
（
市
主

催
・
市
環
境
保
全
市
民
会
議
共
催
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

堀
本
さ
ん
は
、
貴
重
な
湿
原
を
子
ど
も
た
ち
に
残
し

た
い
と
の
思
い
か
ら
活
動
を
始
め
た
こ
と
や
、
湿
原
の

特
徴
・
特
異
性
、
湿
原
に
生
息
す
る
生
き
物
な
ど
に
つ

い
て
ス
ラ
イ
ド
を
交
え
な
が
ら
説
明
。
約
100
人
の
参
加

者
は
熱
心
に
聞
き
入
り
、
湿
原
の
保
全
と
再
生
活
動
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

環
境
講
演
会

キ
ウ
シ
ト
湿
原
を
守
り
、

未
来
へ
つ
な
ぐ

▲�鬼の登場に驚き、保育士にしがみつく子どもたち

1
� 28

1
� 26

１
月
28
日
㈯
、
登
別
・
幌
別
・
鷲
別
地
区
で
『
２
０

１
７
鬼
ま
つ
り
』
（
鬼
ま
つ
り
実
行
委
員
会
主
催
）
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

鬼
に
変
装
し
た
『
元げ

ん

鬼き

ふ
り
ま
き
隊
（
豆
ま
き
隊
）
』

が
、
各
地
区
の
商
店
街
や
保
育
所
、
病
院
な
ど
を
訪
れ
、

太
鼓
や
笛
を
鳴
ら
し
な
が
ら
無
病
息
災
・
家
内
安
全
・

商
売
繁
盛
を
祈
願
。
保
育
所
で
は
、
鬼
の
登
場
に
驚
い

た
子
ど
も
た
ち
が
泣
き
出
し
た
り
、
鬼
に
向
か
っ
て
豆

を
投
げ
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
各
地
区
の
会
場
で
は
、
餅
つ
き
や
餅
ま
き
、

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
の
点
灯
式
な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

２
０
１
７
鬼
ま
つ
り

鬼
の
豆
ま
き
隊
、

い
ざ
出
陣

▲�自然学習や市民の憩いの場として利活用を進めているキウシ
ト湿原の保全活動などについて聞き入る参加者

２
月
３
日
㈮
・
４
日
㈯
の
２
日
間
、
登
別
温
泉
と
カ

ル
ル
ス
温
泉
で
『
第
46
回
登
別
温
泉
湯
ま
つ
り
』
（
登

別
観
光
協
会
・
市
主
催
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

同
ま
つ
り
は
、
登
別
温
泉
の
多
彩
で
豊
富
な
湯
量
が

尽
き
る
こ
と
の
な
い
よ
う
祈
願
し
、
天
与
の
効
能
に
感

謝
を
す
る
と
と
も
に
、
赤
鬼
・
青
鬼
の
『
湯ゆ

鬼き

神じ
ん

』
が
、

登
別
温
泉
街
の
ホ
テ
ル
や
旅
館
、
商
店
な
ど
に
登
場
し
、

観
光
客
や
市
民
の
厄
払
い
な
ど
を
行
う
ま
つ
り
で
す
。

各
所
で
は
、
『
湯
鬼
神
か
ぐ
ら
』
が
披
露
さ
れ
、
訪

れ
た
市
民
や
観
光
客
の
厄
払
い
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

『
子
宝
も
ち
つ
き
舞
』
や
甘
酒
・
お
し
る
こ
の
振
る
舞

い
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

４
日
の
夜
に
は
、
下
帯
姿
の
男
性
約
100
人
の
若
者
に

よ
る
『
源
泉
湯
か
け
合
戦
』
が
泉
源
公
園
で
行
わ
れ
、

厳
寒
の
中
、
湯
を
か
け
合
い
な
が
ら
勇
壮
な
騎
馬
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

今
年
は
白
組
が
勝
利
し
た
た
め
、
登
別
温
泉
の
湯
量

が
増
え
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲�ホテルのレストランを練り歩く『湯鬼神』

▲�白組が勝利を飾った『源泉湯かけ合戦』

第46回登別温泉湯まつり

今年の勝者は
　　赤組か白組か 2

� 3・4
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入
　選

２
月
12
日
㈰
、
市
民
会
館
で
、
仙
台
藩
白
老
元
陣
屋

資
料
館
の
学
芸
員
・
平ひ

ら

野の

敦あ
つ

史し

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

『
古
文
書
教
室
（
講
座
編
）
』
（
市
教
育
委
員
会
主
催
）

を
開
催
し
、
市
内
外
か
ら
32
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
で
５
年
目
と
な
る
同
教
室
は
、
資
料
館
な
ど
で

目
に
す
る
古
文
書
に
つ
い
て
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
、

地
域
の
歴
史
や
史
料
に
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
古
文
書
の
解
説
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
野
さ
ん
は
、
江
戸
時
代
末
期
に
北
方
警
備
の
た
め

に
派
遣
さ
れ
た
仙
台
藩
の
陣
屋
の
見
取
り
図
や
絵
図
な

ど
を
紹
介
し
、
作
製
さ
れ
た
時
代
の
様
子
や
陣
屋
周
辺

の
地
形
な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
て
く
れ
ま
し
た
。

古
文
書
教
室
（
講
座
編
）

白
老
町
に
残
る
史
料
を

読
み
解
く

▲�『蝦
え

夷
ぞ

地
ち

に造られた仙台藩の砦』をテーマに講義をする平野さん
（中央）

▲�『こんにちは』など、日常で使われる手話を覚える参加者

２
月
１
日
㈬
、
市
民
会
館
で
『
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研

修
』
（
市
主
催
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
は
、
多
様
な
障
が
い
の
特
性
な
ど
を
理
解
し
て
、

障
が
い
の
あ
る
方
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
や
配
慮
を

行
う
『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』
を
推
進
す
る
た
め
、
こ

の
運
動
を
実
践
す
る
『
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
』
の
養
成
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
福
祉
関
係
者
の
有
志
が
集
ま
っ
た
団
体

か
ら
の
申
し
込
み
を
受
け
て
開
催
。
参
加
し
た
35
人
の

方
は
、
障
が
い
の
種
別
ご
と
に
障
が
い
の
あ
る
方
が

困
っ
て
い
る
こ
と
を
学
ん
だ
ほ
か
、
手
話
通
訳
専
門
員

の
手
本
を
見
な
が
ら
手
話
を
体
験
し
ま
し
た
。

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

障
が
い
を
知
り
共
に
生
き
る
2
� 1

2
� 4

2
� 12

広報技術の向上を図るため、平成28年中に発行した
広報紙や広報写真、映像などについて優れた作品を表
彰する『第63回北海道広報コンクール』（広報広聴技
術研究会実行委員会主催）において、本市の『広報の
ぼりべつ』が『広報誌（紙）市の部』で５年ぶりの入
選を果たしました。
『広報誌（紙）市の部』では、17作品の応募の中か

ら、市や地域で取り
組む子育て支援など
について特集を組ん
だ『広報のぼりべつ
８月号』が選ばれま
した。
今後も、市民に親
しまれる広報紙作り
に努めてまいります
ので、ぜひご愛読く
ださい。

第63回北海道広報コンクール入選
『広報のぼりべつ』が入選 ２月４日㈯、郷土

資料館で『おひな様
人形づくり教室』
（郷土資料館主催）
を開催しました。
この教室は、手作

りのひな飾りでひな
祭りを楽しんでもら
うため毎年実施。自
分の手でひな人形を
作ることができるた

め、参加した方から好評をいただいてい
る事業です。
参加者は、色とりどりの布地の中から、

おひな様の着物となる素材を選んでひな
人形作りに挑戦。郷土資料館のボランテ
ィアグループ『ＳＬＧ』のメンバーから
作り方について丁寧な説明を受け、参加
者は、かわいらしい人形を作り上げるこ
とができ、うれしそうな表情で完成した
おひな様を持ち帰りました。

お
ひ
な
様
人
形
づ
く
り
教
室

人
そ
れ
ぞ
れ
の
お
ひ
な
様

▲�『広報誌（紙）市の
部』で入選した『広
報のぼりべつ８月号』

▲�完成後のかわいらし
い姿を思い浮かべな
がら人形作りに取り
組む参加者

17 東　奔　西　走



人が輝き　まちがときめく

仲 間 た ち Group

屋外スピーカーの放送を聞き逃したら…確認用ダイヤル（☎�０１９３）

花ちゃん（スポンジテニスサークル）
『
花
ち
ゃ
ん
』
は
、
ス
ポ
ン
ジ
テ

ニ
ス
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
、
健
康

づ
く
り
を
行
う
目
的
で
平
成
２
年
頃

に
結
成
し
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。
現
在

の
メ
ン
バ
ー
は
60
代
か
ら
70
代
ま
で

の
女
性
11
人
。
毎
週
水
曜
日
の
10
時

か
ら
12
時
ま
で
、
総
合
体
育
館
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
は
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
コ
ー
ト
で
ス
ポ
ン
ジ
製
の
ボ

ー
ル
を
使
っ
て
行
う
も
の
で
、
誰
で

も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

会
長
を
務
め
る
前ま

え

川か
わ

ツ
エ
さ
ん
は
、

「
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
初
め
て
ス
ポ

ン
ジ
テ
ニ
ス
を
し
た
人
も
い
ま
す
が
、

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
う
ち
に
自
然
と

上
達
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
も
歓
迎

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
、
ゲ
ー
ム
中

心
。
４
人
１
組
の
ダ
ブ
ル
ス
形
式
で
、

３
ゲ
ー
ム
先
取
で
交
代
し
な
が
ら
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
メ
ン
バ
ー
同
士
は
と
て
も
仲
が

良
く
、
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
い
な
い

時
間
に
雑
談
す
る
の
も
サ
ー
ク
ル
活

動
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
」
と
前
川

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

６
年
ほ
ど
前
に
入
会
し
た
片か

た

山や
ま

恵え

美み

子こ

さ
ん
は
、
「
上
手
く
い
っ
た
と

き
や
失
敗
し
た
と
き
に
メ
ン
バ
ー
が

声
掛
け
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
運
動

が
得
意
で
は
な
い
私
で
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
そ
こ
ま
で
激
し
く
動
か
な

い
の
で
、
適
度
に
汗
を
か
く
こ
と
が

で
き
、
運
動
が
好
き
な
方
も
苦
手
な

方
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
サ
ー
ク
ル

で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

活
動
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

前
川
さ
ん
（
☎
�
４
２
５
１
）
ま
で
。

▲�メンバーを交代しながらダブルス形式
で行うゲーム

雑談を交えながらスポン
ジテニスでほどよく汗を
流してみませんか

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
50
回

大
雪
が
引
き
起
こ
す
災
害
に
注
意

胆
振
・
日
高
地
方
は
、
道
内
の
日
本
海

側
な
ど
他
の
地
域
と
比
較
す
る
と
、
内
陸

の
一
部
を
除
き
降
雪
量
が
少
な
い
地
域
に

あ
た
り
ま
す
。

し
か
し
、
強
い
冬
型
の
気
圧
配
置
に

よ
っ
て
局
地
的
な
大
雪
に
な
る
場
合
や
１

月
か
ら
３
月
に
か
け
て
は
、
本
州
か
ら
近

づ
く
発
達
し
た
低
気
圧
の
影
響
に
よ
り
広

い
範
囲
で
大
雪
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
雪
は
、
道
路
の
通
行
止
め
や
公
共
交

通
機
関
の
遅
延
・
運
休
な
ど
の
交
通
障
害
、

電
線
着
雪
な
ど
に
よ
る
電
力
障
害
、
樹
木

の
枝
折
れ
の
ほ
か
、
融
雪
に
よ
る
雪
崩
な

ど
の
災
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
の
災
害
が
複
合
し
て
発
生
し
た
場

合
、
地
域
住
民
の
生
活
に
さ
ら
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

気
象
情
報
を
確
認
し
て

大
雪
に
備
え
る

大
雪
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、
気
象
台
は

大
雪
に
関
す
る
注
意
報
や
警
報
、
特
別
警

報
、
気
象
情
報
を
発
表
し
ま
す
の
で
、
こ

れ
ら
の
防
災
気
象
情
報
を
活
用
し
、
大
雪

に
よ
る
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
住
宅
周
辺
の
除
雪
や
屋
根
の
雪

下
ろ
し
作
業
中
に
、
落
雪
や
転
落
な
ど
に

よ
る
事
故
が
各
地
で
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
雪
が
止
ん
だ
後
で
も
作
業
を
す
る
際

に
は
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

大
雪
に
よ
る
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

▼
問
い
合
わ
せ

　
室
蘭
地
方
気
象
台

�

（
☎
㉒
４
２
４
９
）
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▲�地域防災の要として、日々
訓練に励む女性団員と指揮
を行う山本さん（右）

「
20
年
前
、
消
防
団
で
活
動
す
る
父

の
姿
を
見
て
、
自
分
も
ま
ち
の
役
に
立

ち
た
い
と
思
い
入
団
し
ま
し
た
。
今
後

は
副
団
長
と
し
て
女
性
の
視
点
を
大
切

に
し
な
が
ら
精
一
杯
活
動
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
抱
負
を
語
る
山
本
さ
ん
。

「
消
防
団
は
、
防
火
・
防
災
の
た
め

の
広
報
活
動
や
訓
練
の
ほ
か
、
災
害
時

の
消
火
活
動
な
ど
に
従
事
し
ま
す
。
男

性
だ
け
で
は
な
く
、
女
性
も
在
籍
し
て

お
り
、
災
害
現
場
に
お
い
て
は
、
主
に

後
方
支
援
や
被
災
さ
れ
た
方
の
ケ
ア
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
冬
の
火
災
で
出

動
し
た
際
、
女
性
団
員
が
被
災
し
た
家

族
の
方
に
毛
布
を
掛
け
、
背
中
を
さ
す

り
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
な
ど
、

被
災
者
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、
『
女
性
団
員
が
側
に
い
て
く

れ
て
安
心
し
た
』
と
い
う
言
葉
を
い
た

だ
い
た
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
」

と
話
す
山
本
さ
ん
。
女
性
団
員
の
必
要

性
を
改
め
て
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。

各
団
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
い
、

ま
ち
の
安
全
の
一
助
を
担
う
消
防
団

で
す
が
、
消
防
団
員
が
不
足
し
て
い
る

現
状
が
あ
る
と
山
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
全
国
的
に
消
防
団
員
が
減
少
し
て

お
り
、
登
別
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
登
別
地
区
と
登
別
温
泉
地
区

は
女
性
団
員
が
い
な
い
状
況
で
す
。
消

防
団
の
活
動
に
興
味
を
も
っ
た
方
は
、

男
女
問
わ
ず
、
消
防
本
部
（
☎
�
９
６

１
１
）
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
」
と
入
団
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

ま
ち
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
日
々

活
動
す
る
消
防
団
。
そ
の
活
動
は
私
た

ち
を
守
る
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
安
全
の
た
め
、
活
動
に
打
ち
込

む
消
防
団
員
。
大
規
模
災
害
の
発
生
を

想
定
し
、
連
携
の
強
化
に
力
を
入
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

「
訓
練
や
研
修
、
勉
強
会
な
ど
を
通

じ
て
、
防
災
・
減
災
の
た
め
の
活
動
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ま
た
、
大
規
模
災
害
な
ど
が
発
生
し
た

際
に
は
各
分
団
が
一
丸
と
な
っ
て
対
応

に
あ
た
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
平
常
時

か
ら
の
各
分
団
間
の
横
の
連
携
も
こ
れ

ま
で
以
上
に
強
化
し
、
い
つ
起
き
る
か

わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
い
き
た
い

で
す
」
。

さ
ま
ざ
ま
な
方
の
力
で

成
り
立
っ
て
い
る
消
防
団

あ
な
た
の
想
い
で

こ
の
ま
ち
を
守
り
ま
せ
ん
か

昭和34年、せたな町生まれ。57歳。
室蘭東高校（現在の室蘭東翔高校）を卒業後、海外留学など
を経て、昭和55年から５年間、登別市社会福祉協議会に勤務。
その後、山本商店に勤める。平成９年に登別市消防団が女性
団員の募集を開始したことから入団し、現在までまちの安全
・安心のため精力的に活動している。

山
やま

本
もと

富
ふ

美
み

子
こ

さん（中央町）
　現在、７分団147人が在籍している登別市
消防団。普段は会社勤めなどをしている消防
団員は、仕事の傍ら、防火・防災啓発活動や
資機材の取り扱い訓練などのほか、火災の消
火、災害時の救助や避難誘導などを消防職員
と連携しながら行い、まちの安全・安心を守
るため活動しています。
　平成９年から登別市消防団に入団し、平成
23年には女性分団の分団長に就任した山本富
美子さんは、平成28年10月より、女性として
は胆振・日高地方で初、道内でも３番目とな
る消防団の副団長に就任されました。
　今回は、消防団員としてさまざまな活動を
行う山本さんに、活動の様子や今後の取り組
みなどを伺いました。

まちへの想いが活動
の原動力となってい
ます。19 きらり



く
ら
し
の
ガ
イ
ド

市
や
国
、
道
か
ら
の
お
知
ら
せ

４月の粗大ごみ収集

※�今回の申し込みからは『家庭ごみ収集カレンダー（緑色）』の
内容となっていますので、お間違えの無いようご注意ください。
※�粗大ごみは、１品ごとに『ごみ処理券（１枚１６０円）』を貼って
出してください（１回につき５品まで）。
収集の申し込み　㈲登和清掃（☎�０２００）

※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※�電話のかけ間違いに十分注意してください。
その他の問い合わせ　環境対策グループ
（クリンクルセンター内・☎�２９５８）

く
ら
し
と

住
ま
い

く
ら
し
と

住
ま
い

　
浄
化
槽
管
理
者
は
、
毎
年
１
回
、

浄
化
槽
の
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と

し
、
検
討
を
開
始
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
必
ず
受
検
し
ま
し
ょ
う
。

※�

受
検
す
る
検
査
機
関
は
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�
い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

　
こ
れ
ま
で
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分

別
方
法
は
、
ふ
た
を
外
し
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
資
源
ご
み
に
排
出
し
て
い

ま
し
た
が
、
４
月
１
日
か
ら
、
ふ
た

に
加
え
て
ラ
ベ
ル
も
剥
が
す
分
別
方

法
に
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
ふ
た
と
ラ
ベ
ル
は
、
燃
や

せ
る
ご
み
と
し
て
排
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

　
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
30

年
３
月
31
日
ま
で
の
ご
み
収
集
は
、

今
号
の
広
報
の
ぼ
り
べ
つ
に
折
り
込

み
し
て
い
る
『
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
』
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
『
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
』
と
分
別
の
仕
方
を
ま
と
め
た

『
ご
み
分
別
辞
典
』
は
、
市
役
所
と

各
支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

　
市
内
で
灯
油
タ
ン
ク
の
配
管
の
亀

裂
な
ど
に
よ
る
油
漏
れ
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

灯
油
タ
ン
ク
と
配
管
の
接
続
部
分

に
ゆ
る
み
な
ど
は
な
い
か

◦�

配
管
の
腐
食
や
亀
裂
な
ど
の
異
常

　
し
尿
処
理
手
数
料
が
改
定
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
４
月
１
日
か
ら
市
指

定
の
取
扱
所
で
新
た
な
ク
リ
ー
ン
チ

は
な
い
か

◦�

灯
油
の
減
り
が
早
く
な
い
か

◦�

家
屋
内
や
周
辺
が
油
臭
く
な
い
か

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

ケ
ッ
ト
を
取
り
扱
い
ま
す
。

　
な
お
、
現
行
よ
り
も
古
い
ク
リ
ー

ン
チ
ケ
ッ
ト
（
166
円
券
、
169
円
券
な

ど
）
や
補
助
券
（
３
円
券
、
13
円
券

な
ど
）
は
、
10
月
１
日
以
降
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
お
持
ち
の
方
は
、
返

還
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
そ
の

額
面
の
金
額
が
還
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

環
境
対
策
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
各
支
所

で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

　
西
胆
振
地
域
廃
棄
物
広
域
処
理
施

設
（
メ
ル
ト
タ
ワ
ー
21
）
は
、
２
市

３
町
（
室
蘭
市
、
伊
達
市
、
豊
浦
町
、

壮
瞥
町
、
洞
爺
湖
町
）
に
よ
る
広
域

ご
み
処
理
施
設
と
し
て
、
平
成
15
年

４
月
か
ら
稼
働
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
た
び
、
西
い
ぶ
り
広
域
連
合
に
お

い
て
、
新
た
な
施
設
に
更
新
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
施
設
の
更
新
を
受
け
、
本
市
に
お

い
て
も
、
メ
ル
ト
タ
ワ
ー
21
の
後
継

施
設
を
共
同
で
整
備
す
べ
き
か
、
市

民
へ
の
影
響
や
経
費
に
つ
い
て
試
算

浄
化
槽
の
法
定
検
査

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
方
法

の
変
更
に
つ
い
て

平
成
29
年
度
の

ご
み
の
収
集
体
制

灯
油
タ
ン
ク
か
ら
の
油
漏
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

ク
リ
ー
ン
チ
ケ
ッ
ト
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て

７
市
町
に
よ
る

ご
み
焼
却
施
設
共
同
整
備

の
検
討
開
始
に
つ
い
て

地　区 収集期間 申込期間
青葉町、緑町、鉱山町、川上
町

３月27日㈪～
４月１日㈯　

３月13日㈪～
３月24日㈮　

カルルス町、上登別町、登別
温泉町、中登別町

４月３日㈪～
４月８日㈯　

３月21日㈫～
３月31日㈮　

美園町４～６丁目 ４月10日㈪～
４月15日㈯　

３月27日㈪～
４月７日㈮　

富浦町１～５丁目、幸町、
登別本町、登別港町

４月17日㈪～
４月22日㈯　

４月３日㈪～
４月14日㈮　

片倉町、新栄町、札内町、来馬町、
富浦町（１～５丁目を除く）

４月24日㈪～
４月29日㈯　

４月10日㈪～
４月21日㈮　
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



　
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
第

10
期
）
の
納
期
限
は
３
月
31
日
㈮
で

す
。

　
納
付
に
は
口
座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
払
い
が
便
利
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
国
民
健
康
保
険
Ｇ

�

（
☎
�
１
７
７
１
）

の
所
得
税
・
確
定
申
告
書
は
『
確
定

申
告
の
手
引
き
』
や
前
年
の
『
申
告

書
控
え
』
を
参
考
に
ご
自
身
で
作
成

し
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

申
告
書
を
簡
単
に
作
成
で
き
る
『
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
印
刷
し
て

郵
送
な
ど
で
提
出
で
き
ま
す
。

※�

申
告
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
ま
た
は

番
号
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
あ
る
住
民
票
な
ど
）
と
身

元
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
被

保
険
者
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

※�

『
復
興
特
別
所
得
税
』
の
記
載
漏

れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●�

振
替
納
税
を
利
用
し
な
い
方
の
納

期
限

◦�

所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
贈

与
税
…
３
月
15
日
㈬

◦�

消
費
税
、
地
方
消
費
税
（
個
人
事

業
者
）
…
３
月
31
日
㈮

●�

振
替
納
税
を
利
用
す
る
方
の
振
替

日
◦�

所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
贈

与
税
…
４
月
20
日
㈭

◦�

消
費
税
、
地
方
消
費
税
（
個
人
事

業
者
）
…
４
月
25
日
㈫

問
い
合
わ
せ
　
室
蘭
税
務
署

�

（
☎
㉒
４
１
５
１
）

で
す
。

　
登
録
住
所
が
現
在
の
住
所
と
異
な

る
と
自
動
車
税
納
税
通
知
書
が
届
か

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
引
っ

越
し
な
ど
を
し
た
と
き
は
、
３
月
中

に
運
輸
支
局
で
住
所
変
更
の
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
札
幌
道
税
事
務
所
自

動
車
税
部

�

（
☎
011

－

746

－

１
１
９
７
）

が
次
の
期
間
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

期�

間
　
４
月
３
日
㈪
～
５
月
31
日
㈬

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

場
所
　
税
務
グ
ル
ー
プ

対
象
　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

※�

本
人
や
法
人
の
代
表
者
以
外
の
方

が
縦
覧
す
る
と
き
は
、
委
任
状
が

必
要
で
す
。

※�

縦
覧
に
は
、
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

※�

縦
覧
期
間
中
は
、
自
己
資
産
の
固

定
資
産
課
税
台
帳
も
無
料
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
税
務
Ｇ

�

（
☎
�
１
１
５
５
）

　
平
成
28
年
分
の
所
得
税
、
復
興
特

別
所
得
税
、
贈
与
税
の
確
定
申
告
書

の
提
出
期
限
は
３
月
15
日
㈬
、
消
費

税
、
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

は
３
月
31
日
㈮
で
す
。
平
成
28
年
分

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の

登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金

　
雪
解
け
に
よ
り
、
ダ
ム
の
水
量
が

多
く
な
る
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

　
ダ
ム
が
増
水
し
た
と
き
は
、
水
を

放
流
し
て
水
位
の
調
整
を
行
う
た
め
、

放
流
中
は
、
胆
振
幌
別
川
の
水
位
が

上
昇
し
ま
す
。

　
放
流
の
際
に
は
、
ダ
ム
の
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
、
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る

放
送
や
警
報
車
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
室
蘭
地
区
工
業
用
水

道
管
理
事
務
所

�

（
☎
�
２
８
２
１
）

　
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
土
地

や
家
屋
の
評
価
額
が
、
他
の
土
地
や

家
屋
と
比
較
し
て
適
正
か
を
確
認
す

る
『
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
』

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

確
定
申
告
書
は
ご
自
身
で
作
成

し
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

忘
れ
ず
に

胆
振
幌
別
川
の
水
位
の
上
昇

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

平
成
29
年
度
固
定
資
産
税
の

『
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
』
が
縦
覧
で
き
ま
す

『市民プールバスパック』
をご利用ください
　市民プール行きの往復バス料金と入
館料を合わせた『市民プールバスパッ
ク』を販売しています。
▶バスの利用区間
（千代の台線）
◦�上鷲別入口～市民プール前
（郊外線）
◦�鷲別～クリンクルセンター前
◦�汐見坂～クリンクルセンター前
◦�登別温泉ターミナル～クリンクルセ
ンター前
▶�パック券販売所　市民プール、鷲別
公民館、市役所内母子会売店、市民
会館、道南バス若山営業所、道南バ
ス登別温泉ターミナル、川西燃料店

※�鷲別方面は鷲別・上鷲別入口、登別
方面は汐見坂、登別温泉方面は登別
温泉ターミナルを起点とします。
※�パック券の利用は、市内からの乗車
に限ります。バスを乗り継ぐ場合は、
利用できません。
▶問い合わせ　社会教育グループ
� （☎�１１２９）

▶�パック料金� （単位：円）

乗車区間 区　分
運賃＋入館料
通常料金 パック料金

鷲別方面、
登別方面～
市民プール、
クリンクル
センター前

一　般 1,120 900
65歳以上 920 700
高校生 820 600
中学生 720 500
小学生 420 300

登別温泉方
面～
市民プール、
クリンクル
センター前

一　般 1,420 1,000
65歳以上 1,220 800
高校生 1,120 700
中学生 1,020 600
小学生 560 350
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　市の国民健康保険は、加入者が減少しているにもかかわらず、高
齢化や医療の高度化、慢性的な疾患などにより、医療費が高水準で
推移しているという厳しい財政状況となっています。
　また、医療費が増加すると、さらなる国民健康保険税の引き上げ
につながる可能性があるため、市が推奨する医療費を抑える取り組
みについて、皆さんのご協力をお願いします。

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
６
年

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
震
災
に
よ
り
犠
牲
と
な
っ

た
方
を
哀
悼
し
、
３
月
11
日
㈯
14
時

46
分
か
ら
１
分
間
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

を
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
は
、

サ
イ
レ
ン
と
同
時
に
１
分
間
の
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
務
Ｇ

�

（
☎
�
１
１
３
０
）

30
日
ま
で
意
見
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

５
件
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
そ
れ
に
対
す

る
市
の
考
え
方
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
市
役
所

１
階
市
民
ロ
ビ
ー
、
各
支
所
、
市
民

会
館
、
し
ん
た
21
、
市
立
図
書
館
、

市
立
図
書
館
ア
ー
ニ
ス
分
館
、
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
、
都
市
政
策
グ
ル
ー

プ
に
閲
覧
フ
ァ
イ
ル
を
備
え
付
け
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
都
市
政
策
Ｇ

�

（
☎
�
３
２
３
０
）

問
い
合
わ
せ
　
監
査
委
員
事
務
局

�

（
☎
�
９
２
３
０
）

　
北
海
道
大
学
、
札
幌
医
科
大
学
は
、

各
大
学
が
保
管
し
て
い
る
ア
イ
ヌ
民

族
の
ご
遺
骨
な
ど
の
う
ち
、
身
元
の

判
明
し
た
ご
遺
骨
を
お
返
し
す
る
手

続
き
を
開
始
し
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
北
海
道
大
学
ア
イ
ヌ

遺
骨
返
還
室
（
☎
０
１
２
０

－

622

－

277
）
、
札
幌
医
科
大
学
事
務
局

（
☎
０
１
２
０

－

361

－

115
）

　
平
成
28
年
度
定
期
監
査
及
び
財
政

的
援
助
団
体
等
監
査
の
結
果
、
並
び

に
指
摘
事
項
の
措
置
状
況
報
告
は
、

市
役
所
前
掲
示
場
で
公
表
し
ま
し
た

が
、
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
と
市

）』

　
『
登
別
市
空
家
等
対
策
計
画
（
案

に
つ
い
て
平
成
28
年
12
月
１
日
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

監�

査
執
行
者
　
登
別
市
監
査
委
員
・

三み

浦う
ら

忠た
だ

夫お

、
木き

村む
ら

俊と
し

子こ

執�

行
期
間
　
平
成
28
年
９
月
30
日
～

平
成
29
年
１
月
30
日

監�

査
の
範
囲
　
平
成
28
年
４
月
か
ら

平
成
28
年
９
月
ま
で
に
執
行
さ
れ

た
市
の
事
務
等
や
財
政
的
援
助
団

体
等
の
平
成
27
年
度
執
行
分

３
月
11
日
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

に
つ
い
て

ア
イ
ヌ
民
族
の
遺
骨

を
返
還
し
ま
す

監
査
結
果
と
措
置
状
況
を

公
表
し
て
い
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
公
募
）
の
実
施
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

～スイッチＯＴＣ薬とは～
　これまで、医師の判断でしか使
用できなかった医薬品を薬局で購
入できるようにしたものです。

　同じ病気でいくつもの病院に通
うと、その都度、初診料がかかっ
てしまいます。

１．�なるべく同じ病院へ
行きましょう

　同じ薬の処方や誤った飲み合わ
せを防ぐことにつながります。

３．�『かかりつけ薬局』
を決めましょう

　先発医薬品と同等の効能効果を
持つ医薬品で低価格なため、医師・
薬剤師にご相談ください。

５．�ジェネリック医薬品
に切り替えましょう

　自覚症状がないときからの生活
習慣病予防が大切です。

７．�生活習慣を見直し生活に
運動を取り入れましょう

　『かかりつけ医』とは、自分や
家族の病歴などを把握している医
師のことです。

２．�『かかりつけ医』へ
行きましょう

　休日や夜間診療は、医療費が高
く設定されています。

４．�診療時間内に受診し
ましょう

　病気の早期発見・早期治療は、
体への負担が少なく早い回復が期
待できます。

６．�定期的に健診を受け
ましょう

　特定健診などの受診による健康
の維持増進や疾病予防の取り組み
を行っており、スイッチＯＴＣ薬
の年間購入額が12,000円を超えた
方は、確定申告により税の軽減を
受けられることがあります。

８．�スイッチＯＴＣ薬を
検討しましょう

医療費の節約
８つのポイント

問い合わせ　国民健康保険グループ（☎�１７７１）
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



募
　
集

　
市
で
は
、
電
気
自
動
車
の
普
及
や

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
削
減
を
図
る

た
め
、
市
役
所
本
庁
舎
前
に
電
気
自

動
車
用
急
速
充
電
器
を
設
置
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利�

用
時
間
　
24
時
間
、
365
日
（
１
回

30
分
ま
で
）

※�

定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
休
止
期

間
あ
り
。

対�

象
　
自
動
車
メ
ー
カ
ー
な
ど
が
発

行
す
る
専
用
の
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
、
エ
コ
Ｑ
電
シ
ス
テ
ム
に
会

員
登
録
さ
れ
て
い
る
方

　
正
し
い
入
浴
方
法
や
温
泉
の
見
分

け
方
、
温
泉
分
析
書
の
読
み
方
な
ど

の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
受
講
者
に
は
認
定
証
、
温
泉
ソ
ム

リ
エ
限
定
タ
オ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日�

時
　
４
月
14
日
㈮
12
時
50
分
～
17

時
場
所
　
市
民
会
館
大
会
議
室

受
講
料
　
２
万
４
千
840
円

定
員
　
80
人

問
い
合
わ
せ
　
登
別
観
光
協
会

�

（
☎
�
３
３
１
１
）

日�

時
　
３
月
16
日
㈭
13
時
30
分
～
16

時
30
分

場
所
　
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
作
成
、

個
人
面
談
な
ど

定
員
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
３
月
13
日
㈪
ま
で
に
登

別
職
業
訓
練
協
会

�

（
☎
�
１
４
５
０
）

利�

用
料
金
　
カ
ー
ド
発
行
会
社
な
ど

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問�
い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

電
気
自
動
車
用
急
速
充
電
器

の
利
用
に
つ
い
て

温
泉
ソ
ム
リ
エ
認
定
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

就
職
セ
ミ
ナ
ー

　これまで、広報のぼりべつでは、使用料の改定案や改定
の必要性を審議するため設置された『下水道事業運営審議
会』の開催結果などについてお知らせしてきました。
　このたび、市は１月23日から25日までにかけて、市内３
カ所で、市民の皆さんに、現時点における市の考え方をお
知らせするため住民説明会を開催したほか、１月30日には、
審議会の第２回会議を開催しました。
　今号では、住民説明会で寄せられた質問や審議会の開催
結果などについてお知らせします。

※�今後は、審議会からの意見や住民説明
会での市民の皆さんの声などを参考に、
市の方針を決定する予定であり、決ま
り次第、広報のぼりべつなどを通じて
お知らせします。

※�審議会や住民説明会の内容などは、市
ホームページに掲載しています。

▶問い合わせ　下水道グループ
� （☎�９０５２）

下水道使用料の改定について
～住民説明会と下水道事業運営審議会を開催しました～

住民説明会での主なＱ＆
アンド

Ａ

審議会での主な意見

Ｑ．�資金不足額は年々拡大していくようですが、
なぜ、経営状況が悪化してしまうのですか？

Ａ．�市では、増大した借金返済金などを賄うため
の新たな借り入れを行うことで、約20年間、
使用料を据え置いてきましたが、それらの財
源調整のための借入返済金が大きくなること
が主な要因と考えています。

Ｑ．�今回、改定を行えば、今後８年間は引き上げ
なくて良いということですか？

Ａ．�市の改定案どおり引き上げとなった場合、現
在の見通しによれば、今後８年間は再度引き
上げを行う必要はないものと考えています。

●�約20年間、使用料を据え置い
てきた経緯を考えれば、今回
の使用料改定は致し方ない
●�使用料を据え置いてきた約20
年間、主に借金により財源を
賄ってきたわけであり、今回
を機に、経営に対する考え方
を切り替える必要がある
●�今後についても、経費削減の
意識を強く持ち、取り組みを
進めてほしい
●�下水道事業を知ってもらえる
よう取り組んでもらいたい

利用可能な車種
メーカー 車種

三菱自動車工業
�i
アイ

-M
ミ ー ブ

iEV、アウトラ
ンダーPHEV、ミ
ニキャブ・ミーブ

日産自動車 リーフ
富士重工業 プラグインステラ
トヨタ自動車 eQ
マツダ デミオＥＶ
本田技研工業 フィットＥＶ
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平
成
30
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険

制
度
が
改
定
さ
れ
、
北
海
道
と
市
町

村
が
一
体
と
な
っ
て
国
民
健
康
保
険

を
運
営
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
道
は
『
北
海
道
国
民

健
康
保
険
運
営
方
針
』
の
策
定
に
あ

た
り
、
道
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

案�

件
名
　
『
北
海
道
国
民
健
康
保
険

運
営
方
針
（
原
案
）
』

募�

集
期
間
　
３
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

※�

関
係
書
類
は
、
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

第
１
次
試
験
日
　
６
月
11
日
㈰

対
象
　

◦�

昭
和
62
年
４
月
２
日
～
平
成
８
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

◦�

大
学
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
、

短
大
も
し
く
は
同
程
度
の
専
門
学

校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
で
、

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方

申�

込
方
法
　
３
月
31
日
㈮
か
ら
４
月

12
日
㈬
ま
で
に
人
事
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

◎
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

受
付
期
間
　
４
月
７
日
㈮
ま
で

試�

験
日
　
４
月
14
日
㈮
か
ら
18
日
㈫

ま
で
の
い
ず
れ
か
一
日

対
象
　

◦�

一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

◦�

技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
な
ど
を
有
す
る
方

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）

受
付
期
間
　
５
月
５
日
㈮
ま
で

試
験
日
　

◦�

１
次
…
５
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
の

い
ず
れ
か
一
日

◦�

２
次
…
６
月
13
日
㈫
か
ら
16
日
㈮

ま
で
の
い
ず
れ
か
一
日

対
象
　

◦�

大
卒
程
度
試
験
…
平
成
30
年
４
月

１
日
現
在
、
22
歳
以
上
26
歳
未
満

の
方
（
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
方
を
含
む
）

◦�

院
卒
者
試
験
…
平
成
30
年
４
月
１

日
現
在
、
20
歳
以
上
28
歳
未
満
で

修
士
課
程
修
了
者
な
ど
の
方

問�

い
合
わ
せ
　
防
衛
省
自
衛
隊
札
幌

地
方
協
力
本
部
室
蘭
地
域
事
務
所

�

（
☎
㊹
９
５
３
３
）

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
北
海
道
保
健
福
祉
部

健
康
安
全
局
国
保
医
療
課

�

（
☎
011

－

231

－

４
１
１
１
）

用
く
だ
さ
い
。

導
入
す
る
制
度
・
助
成
額
　

◦�

65
歳
へ
定
年
引
き
上
げ
・
100
万
円

◦�

66
歳
以
上
へ
定
年
引
き
上
げ
ま
た

は
定
年
の
定
め
の
廃
止
・
120
万
円

◦�

希
望
者
全
員
を
66
歳
か
ら
69
歳
ま

で
継
続
雇
用
・
60
万
円

◦�

希
望
者
全
員
を
70
歳
以
上
ま
で
継

続
雇
用
・
80
万
円

※�

詳
し
く
は
独
立
行
政
法
人
高
齢
・

障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
同
機
構
北
海
道
支
部

�

（
☎
011

－

622

－

３
３
５
１
）

問�

い
合
わ
せ
　
財
務
省
北
海
道
財
務

局
人
事
課
人
事
係

�

（
☎
011

－

709

－

２
３
１
１
）

　
平
成
28
年
10
月
19
日
以
降
に
労
働

協
約
ま
た
は
就
業
規
則
に
次
の
制
度

を
規
定
し
、
制
度
を
実
施
し
た
場
合
、

助
成
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
65
歳
以
降
の
定
年
引
き
上
げ
や
継

続
雇
用
制
度
の
導
入
を
検
討
し
て
い

る
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
ご
活

道
民
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

財
務
専
門
官
採
用
試
験

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

65
歳
超
雇
用
推
進
助
成
金

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　市は、障がいのある方の就労や職業的自立の促進、
障がい者就労に関する啓発・理解の促進を図るため、
障がいのある方を対象に臨時職員を募集します。
▶勤務内容など

▶選考方法　面接と書類選考
▶応募要件　次の４項目全てに該当する方
◦�市内に居住する障害者手帳をお持ちの方で、昭和
33年４月２日から平成10年４月１日までに生まれ
た方
◦�『障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援
するための法律』に基づく就労移行支援事業や就
労継続支援事業を利用している方、または、登別
地方高等職業訓練校や障害者就業・生活支援セン
ターなどで職業訓練などを受けている方（過去に
民間企業などでの就労経験がある方を含む）
◦�障がいなどの状態がおおむね安定している方
◦�パソコン操作（ワード・エクセル）が可能な方
※�選考の結果、雇用が決定した方は、４月中に２週
間程度の職場実習を行います（交通費などは支給
します）。
▶�申し込み　３月１日㈬から15日㈬までに電話で申
し込みをし、市販の履歴書に必要事項を記入する
とともに写真を貼り付け、指定された日時に申し
込む本人が障がい福祉グループ（市役所１階７番
窓口）に持参
▶問い合わせ　障がい福祉グループ（☎�３７３２）

障がいのある方を対象に
　　　　臨時職員を募集します

任用期間
５月１日㈪～９月30日㈯（勤務成績が
良好な場合、最大６カ月の延長があり
ます）

職務内容 事務補助
募集人員 １人程度
勤務場所 市役所または市の公共施設

賃　　金 時給800円（労働能力に応じて賃金を
減額する場合あります）

勤務時間
月～金曜日（祝日を除く）の９時～14
時45分、休憩45分（勤務日数・時間を
変更する場合があります）
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道営住宅入居者募集

こんなとき 被保険者の種別 手続き先
学生やフリーターなど、厚生年金に加入していない方
が20歳になったとき 未加入⇒第１号 年金・長寿医療グループ、

各支所
第２号被保険者に扶養されている配偶者が20歳になっ
たとき 未加入⇒第３号 配偶者の勤務先

配偶者が就職して第２号被保険者になり、その第２号
被保険者に扶養されるようになったとき 第１号⇒第３号 配偶者の勤務先

第２号被保険者が60歳になる前に、会社などを退職し
たとき 第２号⇒第１号 年金・長寿医療グループ、

各支所
第２号被保険者である方が会社などを退職し、第２号
被保険者である配偶者に扶養されるようになったとき 第２号⇒第３号 配偶者の勤務先

第２号被保険者（配偶者）に扶養されていた方で、そ
の配偶者が退職したとき

第３号⇒第１号 年金・長寿医療グループ、
各支所

年金受給資格がある第２号被保険者（配偶者）が65歳
になり、その配偶者に扶養されていた方が60歳未満の
とき
パート収入が130万を超えたときなど、配偶者の扶養
から外れるようになったとき

　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の全て
の方は、国民年金に加入することになっています。
　国民年金の加入種別は、ご本人や配偶者の就職・
転職・結婚などで変わることがあり、その場合は
手続きが必要です。
　手続きをしなかった場合、基礎年金（老齢・障
害・遺族）を受け取れなくなることもあるため、
必ず手続きをしましょう。
▶問い合わせ　年金・長寿医療グループ
� （☎�２１３７）

加入の種別
●�第１号被保険者…自営業者や学生など
●�第２号被保険者…厚生年金に加入して
いる会社員や公務員の方

●�第３号被保険者…第２号被保険者に扶
養されている配偶者（収入が一定額を
超えない方）

＜＜＜こんなときには国民年金の手続きが必要です＞＞＞

▶受け付け期間・場所　３月６日㈪・７日㈫９時30分～16時30分・登別市民会館
▶抽選会日時・場所　３月15日㈬10時・室蘭市中小企業センター（公開抽選）
▶問い合わせ　〒050－0083　室蘭市東町２丁目17－11木村ビル１Ｆ
　　　　　　　北海道営住宅胆振管理センター公募係（☎�７２４０）

▶募集住宅（４戸）
団地名 棟番号 広さ・階数 面積 築年 住宅分類

であえーるはまなす
団地

Ａ-  45 ２LDK・４階 58.5平方㍍ 平成21年 一般世帯向け（単身不可）
Ａ-  46 　２DK・４階 48.7平方㍍ 平成21年 一般世帯向け（単身可）
Ｂ-  33 ２LDK・３階 58.5平方㍍ 平成23年 一般世帯向け（単身不可）

若山団地 Ｂ-402 ３LDK・４階 69.2平方㍍ 昭和64年 一般世帯向け（単身不可）

◦世帯全体の収入が公営住宅法に定める基準内でそれを証明できる方
◦�入居者や同居者が、『暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律』（暴力団対策法）第
２条第６号に規定する暴力団員でない方
※募集案内書の設置場所については、問い合わせください。

申し込み要件（次の全ての要件に該当する方）
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手続きの種類 持ち物 注意点

国
民
健
康
保
険
に
入
る
と
き

他の市町村から転入してきた 前年の所得が分かるもの（源泉徴収票な
ど）

※１
建設国民健康保険組合
を抜けた場合は、退職
証明書または離職票も
必要です。

※２
出産費用が42万円以上
の場合は、『全ての手
続きで必要なもの（共
通）』だけを持参くだ
さい。

職場の健康保険を抜けた
※１

職場の健康保険を抜けた証明書（健康保
険離脱証明書または資格喪失証明書）

職場の健康保険の被扶養者から外れ
た

被扶養者から外れた証明書（健康保険離
脱証明書または資格喪失証明書）

子どもが生まれた
※２

母子健康手帳、世帯主名義の預金通帳、
直接支払制度利用合意文書、出産費用の
内訳を記した領収・明細書

生活保護を受けなくなった 生活保護廃止決定通知書

外国籍の方が加入する
在留カードまたは特別永住者証明書（切
り替え手続き前の方は外国人登録証明
書）、パスポート、上陸許可証印、指定
書

や
め
る
と
き

他の市町村に転出する 被保険者証
職場の健康保険に加入した

国民健康保険と職場の両方の被保険者証
職場の健康保険の被扶養者になった

国民健康保険の被保険者が死亡した 被保険者証、喪主または施主名義の預金
通帳

生活保護を受けるようになった 被保険者証、生活保護開始決定通知書

そ
の
他

市内で住所が変わった
被保険者証世帯を分けた、世帯を一緒にした

世帯主や氏名が変わった

修学のため住所を別に定めた 被保険者証、在学証明書または学生証・
合格通知書など

学生用被保険者証をお持ちの方が、
卒業・退学し、引き続き市外に住む
方

学生用被保険者証
・�退学した場合…退学証明書（在学期間
が分かる証明書）
・�職場の健康保険に加入した場合…職場
の被保険者証

学生用被保険者証をお持ちの方が、
卒業・退学し、社会保険に加入した

学生用被保険者証をお持ちの方が、
卒業・退学し、登別市に再転入した 学生用被保険者証

被保険者証をなくした、汚れて使え
なくなった

『全ての手続きで必要なもの（共通）』
を持参

病院などの施設に入所するため他の
市町村に転出し、施設に住所を定め
た

被保険者証、施設の入所証明書

介護保険が適用除外となる施設に入
所する40歳から64歳までの方 施設の入所証明書

国民健康保険からのお知らせ
問い合わせ　国民健康保険グループ（☎�１７７１）

次の事由が生じた日から14日以内に届
け出することが法律で定められていま
すので、忘れずに手続きしてください

全ての手続きで持参が必要なもの
共　通

印鑑（朱肉を使うもの）、マイナンバーが確認できる書類、運転免許証など
の身分証（顔写真付の証明書がない場合は、氏名確認のできるものを２種類）
※�本人または住民票が同一世帯以外の方が手続きする場合、委任状のほか、
委任者と受任者の運転免許証などの身分証（顔写真付の証明がない場合は
氏名確認のできるものを２種類）が必要です。

表中の『手続きの種
類』に応じて必要な
『持ち物』

◦�国民健康保険をやめ
るときは、郵送での
手続きも可能です。
◦�国民健康保険は、他
の健康保険の資格喪
失日までさかのぼっ
て加入し、その分の
保険税もさかのぼっ
て支払わなければな
りません。
　�なお、手続きが遅れ
ると、届出日までの
医療機関受診につい
て保険が適用されな
いことがあります。
◦�２カ月以上継続加入
していた健康保険に
よっては、退職後に
任意継続することが
でき、その場合の保
険料と国民健康保険
税の金額が異なるこ
とがありますので、
金額を比較した上で
加入することをお勧
めします。
◦�勤務先の倒産や解雇
などでやむを得ず離
職した方で、雇用保
険を受給する方は、
国民健康保険税が軽
減される場合があり
ます。
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相談困った！ときにはまず
相談名 日時 場所 相談内容 申し込み・問い合わせ

※『Ｇ』はグループの略

無料法律相談 ４月15日㈯
９時30分～12時

鉄南ふれあい
センター

交通事故や金銭貸借、損害賠
償、離婚など
担当弁護士：八

や

木
ぎ

橋
はし

俊
しゅん

輔
すけ

さん
定員：６人（申し込み順）

４月７日㈮までに
市民サービスＧ
（☎�２１３９）

くらしの無料相談
北海道行政書士会室蘭支部

３月25日㈯
９時30分～12時

鉄南ふれあい
センター

相続や遺言、各種契約、官公
署に提出する書類など
定員：10人（申し込み順）

３月24日㈮までに
おおたに行政書士事務所
（☎�３３６０）

市民相談 随時 市民サービス
グループ

市民生活や多重債務、家庭内
暴力

市民サービスＧ
（☎�２１３９）

消費生活相談
随時
※�登別消費者協会は火～
金曜日の10時～16時。

消費生活センター（市
民サービスグループ内）
または登別消費者協会
（労働福祉センター内）

契約や解約に関するトラブル、
インターネットのトラブルな
ど

消費生活センター
（☎�３４９１）
登別消費者協会
（☎�８３０７）

人権相談所 月～金曜日
８時30分～17時15分

札幌法務局室
蘭支局
（室蘭市入江町）

人権問題や家族問題、金銭ト
ラブル、雇用や給与の問題、
いじめや体罰、差別など

札幌法務局室蘭支局
（☎㉒５１１１）

障がいのある方の
就労相談窓口

３月16日㈭
14時～17時

障がい福祉グ
ループ 障がいのある方の就労や雇用

３月９日㈭までに
障がい福祉Ｇ
（☎�３７３２）

夜間・土曜
納税相談窓口

３月23日㈭・24日㈮
17時30分～20時
３月25日㈯
９時～17時

税務グループ 市税や給食費、公営住宅料、
保育料などの納付（入）

税務Ｇ
（☎�１１５５）

成年後見制度に関
する定期巡回相談

３月14日㈫
10時30分～15時30分 市民会館 認知症や障がいなどで判断能

力が低下している方の財産管
理や契約手続きに関すること
など

室蘭成年後見支援
センター
（☎�５０６２）
※�月～土曜日の９時～
17時。

３月28日㈫
10時30分～15時30分 鷲別公民館

キャリアサポート
のぼりべつ

（市委託事業）

水・金曜日
８時30分～17時 職業訓練セン

ター（青葉町）就職活動などで抱える不安や
悩みなど

登別職業訓練協会
（☎�１４５０）

月～金曜日
17時以降（予約制）
土曜日
10時～17時

地域職業相談室
（アーニス内）

無料労働相談
（市支援事業）

月～金曜日
10時～16時（予約制）

連合登別事務所
（中央町６丁目20－５）解雇や労働条件の引き下げ、

職場内のいじめ（パワーハラ
スメント）など

事前に連合登別
（☎�３３３７）

３月10日㈮・24日㈮
10時～16時（予約制）

鉄南ふれあい
センター

希望日の１週間前
までに連合登別
（☎�３３３７）
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いきいき

すく
すく子

育
て
健 

康

子
育
て

す
く
す
く

そ
の
お
父
さ
ん

内
容
　
運
動
遊
び
、
ゲ
ー
ム

持
ち
物
　
飲
み
物
・
着
替
え
（
親
子
）

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�
い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

日
時
・
場
所
　

◦�

３
月
６
日
㈪
・
４
月
３
日
㈪
10
時

～
15
時
…
若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ー

◦�

３
月
８
日
㈬
10
時
～
12
時
…
鷲
別

公
民
館

◦�

３
月
15
日
㈬
10
時
～
12
時
…
若
草

児
童
ク
ラ
ブ
（
若
草
小
学
校
内
）

◦�

３
月
22
日
㈬
10
時
～
12
時
…
で
あ

え
ー
る
は
ま
な
す
団
地
集
会
所

※�

若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ー
は
、
昼
食

の
持
ち
込
み
が
可
能
で
す
。

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内�

容
　
遊
具
を
使
っ
た
自
由
遊
び
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

持
ち
物
　
上
靴

日
時
　
３
月
11
日
㈯
10
時
～
12
時

場
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

日�

時
　
３
月
７
日
㈫
14
時
30
分
～
16
　

時
場
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
生
後
９
カ
月
か
ら
１
歳
２
カ

月
ま
で
の
第
一
子
と
そ
の
保
護
者

内
容
　
感
覚
遊
び
、
運
動
遊
び

持�

ち
物
　
着
替
え
、
お
む
つ
、
飲
み

物
な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

で
あ
え
ー
る
は
ま
な
す
団
地
集
会

所
に
車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

日
時
・
対
象
　

１�

歳
児
グ
ル
ー
プ
　
５
月
11
日
か
ら

６
月
22
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
10

時
～
11
時
45
分
（
全
７
回
）
…
１

歳
６
カ
月
か
ら
２
歳
５
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

２�

歳
児
グ
ル
ー
プ
　
５
月
９
日
か
ら

６
月
20
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
10

時
～
11
時
45
分
（
全
７
回
）
…
２

歳
６
カ
月
か
ら
３
歳
５
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
年
齢
の
近
い
子
ど
も
と
一
緒

に
手
遊
び
や
園
庭
遊
び
な
ど

持�

ち
物
　
飲
み
物
（
お
茶
か
水
）
、

着
替
え

申�
し
込
み
　
４
月
３
日
㈪
か
ら
７
日

㈮
ま
で
に
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

あ
そ
び
の
広
場
０
歳
児

よ
ち
よ
ち
コ
ー
ス

遊
び
の
広
場

１
歳
児
・
２
歳
児
グ
ル
ー
プ

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）

日時 診療所・住所・電話
３月５日㈰
９時～11時

いしい歯科� （☎㊹３３６７）
室蘭市東町２丁目22－６

３月12日㈰
９時～11時

林歯科医院� （☎㊻２２２４）
室蘭市高砂町１丁目51－18
徳満歯科医院� （☎�３７１１）
登別市登別東町１丁目18－１

３月19日㈰
９時～11時

岩倉歯科� （☎㊺７１１７）
室蘭市水元町12－６
さかた歯科医院
� （☎０１４２㉒１１８２）
伊達市舟岡町176－11

３月20日㈪
９時～11時

御前水歯科クリニック�（☎㉔８１４８）
室蘭市御前水町２丁目６－20

３月26日㈰
９時～11時

宇賀歯科医院� （☎㉒６９８９）
室蘭市中央町２丁目９－10

３月の歯科救急医療
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



健

　康

い
き
い
き

日
時
　
３
月
15
日
㈬
10
時
～
12
時

場
所
　
登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ニ
ク
ス

対
象
　
親
子

内�

容
　
雪
遊
び
や
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
の

そ
り
す
べ
り

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
１
人
100
円

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
防
寒

着
、
飲
み
物
、
着
替
え
な
ど

申�

し
込
み
　
３
月
10
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

１

８
９
０

－

０
８
６
５
）

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

※�

託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
申
し
込

み
時
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
３
月
７
日
㈫
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

１

８
９
０

－

０
８
６
５
）

日
時
　
３
月
８
日
㈬
10
時
～
12
時

場
所
　
亀
田
記
念
公
園

対�

象
　
子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
支

援
を
し
て
い
る
指
導
者

内�

容
　
『
こ
れ
か
ら
の
子
育
て
を
楽

し
く
す
る
マ
マ
の
た
め
の
誕
生
学
』

に
つ
い
て
の
講
話

講�

師
　
誕
生
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
産

後
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
澤さ

わ

田だ

宏ひ
ろ

美み

さ

ん

日�
時
　
３
月
11
日
㈯
10
時
30
分
～
12
　

時
場
所
　
亀
田
記
念
公
園

　
無
料
接
種
期
間
は
３
月
31
日
㈮
ま

で
で
す
。
小
学
校
入
学
前
に
忘
れ
ず

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

対�

象
　
平
成
22
年
４
月
２
日
～
平
成

23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

内
容
　
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
接
種

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

※�
接
種
の
際
は
、
事
前
に
医
療
機
関

へ
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問�
い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
Ｇ
（
し
ん

た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

日
時
　
３
月
21
日
㈫
11
時
～
12
時

場
所
　
亀
田
記
念
公
園

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内
容
　
参
加
型
の
手
作
り
お
芝
居

※�
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自

然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら

ぶ
（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６

５
）

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内�

容
　
ア
シ
カ
の
シ
ョ
ー
や
ペ
ン
ギ

ン
の
お
散
歩
な
ど
水
族
館
の
見
学

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

参�

加
料
　
4
歳
以
上
は
625
円
（
18
歳

以
上
は
１
千
225
円
）

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
防
寒

着
、
着
替
え
、
お
弁
当
な
ど

申�

し
込
み
　
３
月
14
日
㈫
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

１

８
９
０

－

０
８
６
５
）

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

子
育
て
ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

麻
し
ん
風
し
ん
第
２
期

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

お
楽
し
み
会

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

問い合わせ　健康推進グループ（しんた２1内・☎�０１００）

診査・対象 日時 内　　容 持ち物 場所

４～５カ月児健康診査
（平成28年11月生まれ）

４月６日㈭
時間は個別通知

診察、身体計測、
栄養相談、育児相
談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成28年６月１日～
７月８日生まれ）

４月13日㈭
時間は個別通知

身体計測、栄養相
談、育児相談、遊
びの紹介

１歳６カ月児健康診査
（平成27年９月生まれ）

４月12日㈬
時間は個別通知

診察、歯科検診、
身体計測、栄養相
談、歯科相談、育
児相談、フッ素塗
布（希望者800円）

母子健康手帳
３歳児健康診査

（平成26年３月生まれ）
４月20日㈭
時間は個別通知

診察、歯科検診、
尿検査、身体計測、
栄養相談、歯科相
談、育児相談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

４月27日㈭
９時20分～10時30分

発育・発達・育児・
栄養などの相談

乳幼児健康相談� 診査
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申し込み
国民健康保険グループ（☎�１７７１）
年金・長寿医療グループ（☎�２１３７）

日
時
　
３
月
21
日
㈫
13
時
～
15
時

場�

所
　
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院
が
ん
診

療
セ
ン
タ
ー
２
階
患
者
図
書
室
　

『
は
ぁ
と
』

対�

象
　
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
と

そ
の
家
族

内�

容
　
患
者
同
士
で
運
動
や
語
り
合

い
問�
い
合
わ
せ
　
同
病
院
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
㊼
４
３
３
７
）

日
時
　
３
月
18
日
㈯
11
時
～
12
時

場
所
　
ア
ー
ニ
ス
１
階

内
容
　
転
ば
な
い
体
に
つ
い
て

講�

師
　
登
別
す
ず
ら
ん
病
院
理
学
療

法
士
・
西に

し

山や
ま

卓た
く

哉や

さ
ん
、
森も

り

一か
ず

馬ま

さ
ん

問�

い
合
わ
せ
　
み
な
が
わ
往
診
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
☎
�
５
９
６
２
）

場�

所
　
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院
が
ん
診

療
セ
ン
タ
ー
３
階
大
講
堂

内�

容
　
救
急
搬
送
を
要
す
る
疾
患
に

つ
い
て

講�

師
　
同
病
院
副
院
長
血
管
外
科
・

大お
お

谷た
に

則の
り

史ふ
み

医
師

問
い
合
わ
せ
　
同
病
院

�

（
☎
㊼
４
４
０
４
）

日�

時
　
３
月
15
日
㈬
15
時
（
開
場
14

時
30
分
）

内�

容
　
室
蘭
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に

よ
る
演
奏
会

指
揮
者
　
立た

て

山や
ま

拓た
く

平へ
い

さ
ん

問
い
合
わ
せ
　
同
病
院

�

（
☎
㊼
４
４
０
４
）

日
時
　
３
月
13
日
㈪
19
時
～

場�

所
　
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院
中
央
診

療
棟
１
階
ラ
ウ
ン
ジ

本も
と

亮り
ょ
う

医
師
、
清し

水み
ず

賢け
ん

一い
ち

医
師
、
大お

お

浦う
ら

也な
り

明あ
き

医
師
、
比ひ

佐さ

岳た
け

史し

医
師

問�

い
合
わ
せ
　
み
な
が
わ
往
診
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
☎
�
５
９
６
２
）

日�

時
　
３
月
11
日
㈯
14
時
～
16
時
30

分
場
所
　
市
民
会
館

内�

容
　
長
野
県
佐さ

久く

総
合
病
院
の
医

師
に
よ
る
地
域
医
療
に
つ
い
て
の

講
話

講�

師
　
長
野
県
佐
久
総
合
病
院
・
山や

ま

第
30
回
が
ん
サ
ロ
ン
は
ぁ
と

医
療
相
談
会
・
講
習
会

第
29
回

市
民
公
開
健
康
セ
ミ
ナ
ー

第
52
回
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院

コ
ン
サ
ー
ト

室
蘭
登
別
食
介
護
研
究
会

市
民
講
習
会実施

機関
①�室蘭・登別
総合健診セ
ンター

②日鋼記念
病院　

③Ｊ
ジ ェ イ コ ー

ＣＨＯ
　登別病院 ④三愛病院

対象
国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している20歳
以上の方で、保険税（料）を滞納していない方
※�国民健康保険は、平成29年４月１日以前から継続して加入
している方。

検査
項目

○必須項目
　�身体測定、血圧、尿、血液、心電図、眼底、視力、聴力、
肺機能、腹部超音波、胸部Ｘ線、便潜血、胃バリウム（①）
または胃カメラ（②・③・④）
○選択項目（無料）
　前立腺がん検診…治療中でない50歳以上の男性対象
　子宮がん検診　…20歳以上奇数月生まれの女性対象
　　　　　　　　　（①・②のみ）
　乳がん検診　　…40歳以上で奇数月生まれの女性対象
　　　　　　　　　（①・②・③のみ）

料金 2,500円（予定） 3,000円（予定）
申込
期間

３月７日㈫～平成30年２月28日㈬
※定員になり次第締め切ります。

短期人間ドックを受診しませんか（平成29年度分）

※①は受診日時の指定はできません。
※医療機関の都合で受診までに日数がかかることがあります。
※�特定健診や健康診査、脳ドック、千円ドックとの重複受診はできま
せん。
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



わ
く
わ
く

お
で
か
け
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
！

３
月
号

小こ

彌や

太た

さ
ん
（
哲
学
者
）

定
員
　
50
人

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

�

（
☎
�
４
３
２
４
）

日
時
・
内
容
　
３
月
４
日
㈯

①�

10
時
30
分
…
勇
気
あ
る
ホ
タ
ル
と

と
べ
な
い
ホ
タ
ル
、
ひ
な
ま
つ
り

②�

13
時
30
分
…
深ふ

か

田た

久き
ゅ
う
弥や

の
日
本
百

名
山
（
１
）
・
（
２
）

場
所
　
市
立
図
書
館

対�

象
　
①
は
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）
、
②
は

ど
な
た
で
も

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

�

（
☎
�
４
３
２
４
）

　
毎
月
最
終
金
曜
日
は
、
図
書
整
理

の
た
め
休
館
し
ま
す
（
今
月
は
３
月

31
日
㈮
）
。

問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

�

（
☎
�
４
３
２
４
）

日
時
　
３
月
５
日
㈰
13
時
～

場
所
　
市
民
会
館
視
聴
覚
室

内�

容
　
山や

ま

田だ

洋よ
う

次じ

監
督
が
描
く
、
母

と
息
子
の
愛
情
物
語
を
上
映

参
加
料
　
300
円
（
資
料
代
）

問
い
合
わ
せ
　
同
実
行
委
員
会

�

（
☎
�
４
０
６
０
）

日�

時
　
３
月
11
日
㈯
11
時
～
16
時
、

12
日
㈰
10
時
～
16
時

場�

所
　
鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３

階
内�
容
　
ア
イ
ヌ
刺
繍
作
品
展
示
、
ア

イ
ヌ
刺
繍
体
験

問
い
合
わ
せ
　
登
別
ア
イ
ヌ
協
会

�
（
☎
�
１
０
６
２
）

日�

時
　
３
月
４
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
場
所
　
と
も
か
な

内�

容
　
英
会
話
初
心
者
が
カ
フ
ェ
で

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
英
会
話
の
勉

強
参�

加
料
　
300
円
～
350
円
（
コ
ー
ヒ
ー

ま
た
は
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
き
）

問
い
合
わ
せ
　
と
も
か
な

�

（
☎
�
７
１
３
３
）

日
時
　
３
月
25
日
㈯
13
時
30
分

場
所
　
市
立
図
書
館

対�

象
　
幼
児
以
上
（
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）

問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

�

（
☎
�
４
３
２
４
）

日
時
　
３
月
18
日
㈯
14
時

場
所
　
市
立
図
書
館

対�

象
　
幼
児
以
上
（
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）

問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

�

（
☎
�
４
３
２
４
）

日
時
　
３
月
15
日
㈬
10
時
30
分

場
所
　
市
立
図
書
館

対
象
　
乳
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）

問
い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

�

（
☎
�
４
３
２
４
）

日�

時
　
３
月
11
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
場
所
　
市
立
図
書
館

内�

容
　
北
海
道
の
ミ
ス
テ
リ
ー
作
家

の
軌
跡
を
紹
介

講�

師
　
札
幌
大
学
名
誉
教
授
・
鷲わ

し

田だ

映
画
会

市
立
図
書
館
休
館
情
報

第
40
回
国
際
女
性
デ
ー

登
別
集
会

第
20
回
ピ
リ
カ
ノ
カ
ア
イ
ヌ

刺し

繍し
ゅ
う

作
品
展
示
会

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
カ
フ
ェ

『
ス
マ
イ
ル
』

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
紙
芝
居

～
お
は
な
し
ぽ
け
っ
と
～

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
紙
芝
居

～
え
ほ
ん
の
へ
や
の
お
は
な
し
会
～

わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の

読
み
語
り

～
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
～

文
学
講
演
会
『
な
ぜ
、

北
海
道
は
ミ
ス
テ
リ
ー

作
家
の
宝
庫
な
の
か
？
』

　水泳大会のため３月26日
㈰は17時30分まで全館休館
します。
▶問い合わせ　市民プール
（☎�５５８８）

市民プールらくあ
休館のお知らせ　

31 わくわくおでかけナビゲーション



申�

し
込
み
　
４
月
１
日
㈯
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ウ
シ
ト
湿
原
・
登
別
・

熊く
ま

谷が
い

さ
ん

　
（
☎
090

－

７
５
１
３

－

２
９
８
３
）

日�
時
　
３
月
５
日
㈰
13
時
～
（
受
付

は
12
時
30
分
）

場�

所
　
室
蘭
市
中
島
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

対�

象
　
小
学
４
年
生

以
上
（
中
学
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）

※�

初
心
者
、
経
験
者

は
問
い
ま
せ
ん
。

参�

加
料
　
18
歳
以
上

は
500
円
（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

持�

ち
物
　
運
動
靴
、
手
袋
、
防
寒
着

日
時
　
３
月
18
日
㈯
15
時
～
17
時

場
所
　
と
も
か
な

対
象
　
男
性

内�

容
　
料
理
の
基
本
を
学
び
、
夕
食

の
お
か
ず
１
品
と
酒
の
さ
か
な
作

り
※�

２
人
分
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

日
時
　
３
月
22
日
㈬
13
時
～
15
時

場�

所
　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内�

容
　
ア
ザ
レ
ア
、
プ
リ
ム
ラ
、
ミ

ニ
バ
ラ
な
ど
を
使
っ
た
春
ら
し
さ

を
彩
る
寄
せ
植
え
作
り

講�

師
　
株
式
会
社
小
笠
原
緑
化
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
乾い

ぬ
い

清き
よ
し

さ

ん
定
員
　
15
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
２
千
円
（
材
料
代
）

持�

ち
物
　
薄
手
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
剪せ

ん

定て
い

ば
さ
み
、
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
３
月
６
日
㈪
か
ら
16
日

㈭
ま
で
に
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ
ン

ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９
５

８
）

日�

時
　
４
月
２
日
㈰
10
時
～
11
時
30

分
（
９
時
50
分
集
合
）

場
所
　
キ
ウ
シ
ト
湿
原

内�

容
　
一
般
開
放
し
て
い
な
い
保
全

区
で
、
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
春
の

花
を
観
察

定
員
　
30
人
程
度
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
長
靴
、
長
袖
服

す
。

定
員
　
６
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
１
千
500
円

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
容
器

申�

し
込
み
　
３
月
16
日
㈭
ま
で
に
と

も
か
な
（
☎
�
７
１
３
３
）

問
い
合
わ
せ
　
と
も
か
な

�

（
☎
�
７
１
３
３
）

期
間
　
３
月
９
日
㈭
～
４
月
16
日
㈰

場
所
　
郷
土
資
料
館

内�
容
　
今
年
度
仲
間
入
り
し
た
国
鉄
・

郵
便
局
関
係
資
料
な
ど
、
新
し
い

資
料
の
展
示

入�

館
料
　
190
円
（
小
・
中
学
生
は
60

円
）

問
い
合
わ
せ
　
郷
土
資
料
館

�

（
☎
�
１
３
３
９
）

日�

時
　
３
月
18
日
㈯
10
時
～
11
時
30

分
、
21
日
㈫
19
時
～
20
時
30
分

場
所
　
と
も
か
な

内�

容
　
体
に
生
か
す
リ
ン
パ
の
知
恵

を
テ
ー
マ
に
講
話
と
体
験
会

講�

師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ン
パ
健
康
学

普
及
協
会
・
川か

わ

島し
ま

雅ま
さ

司し

さ
ん

定
員
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
３
月
16
日
㈭
ま
で
に
と

も
か
な
（
☎
�
７
１
３
３
）

日
時
　
３
月
11
日
㈯
11
時
～
14
時

場
所
　
と
も
か
な

内�

容
　
サ
ウ
ザ
ン
ド
パ
ワ
ー
に
よ
る

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
（
13
時
～

14
時
）
、
東
北
の
郷
土
料
理
販
売
、

東
北
物
産
展
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど

コ
ン
サ
ー
ト
入
場
料
　
500
円

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
も
受
講
可
能
で
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
室
蘭
カ
ー
リ
ン
グ
協

会
・
野
村
さ
ん

　
（
☎
090

－

９
０
８
３

－

５
８
２
３
）

日
時
　
４
月
２
日
㈰
10
時
～

場
所
　
鷲
別
公
民
館

内�

容
　
年
代
別
に
分
か
れ
て
、
全
道

大
会
出
場
権
を
競
う
大
会

入�

場
料
　
18
歳
以
上
は
１
千
円
（
当

日
は
１
千
200
円
）

問�

い
合
わ
せ
　
室
蘭
地
区
民
謡
連
合

会
会
長
・
木
村
さ
ん

　
（
☎
090

－

９
４
３
７

－

０
９
４
０
）

カ
ー
リ
ン
グ
体
験
教
室

男
の
料
理
教
室

春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会

ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
観
察
会

特
別
展
『
は
じ
め
ま
し
て
！

～
平
成
28
年
度
新
資
料
～
』

楽
し
く
学
ぶ
医
学
講
座

『
体
の
仕
組
み
を
知
る
』

東
北
ガ
ン
バ
レ

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

全
道
民
謡
決
勝
大
会
第
46
回

室
蘭
地
区
予
選
大
会
開
催

登 別 山 岳 会会員募集
　春と夏には自然の花、秋は紅葉、冬は山スキー
やスノーシューなど、四季を通じて山を楽しみま
せんか。
▶会費　年額5,000円
※別途、山岳保険に加入する必要があります。
▶�問い合わせ　同会・藤木さん（☎�５８９７）
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



日�

時
　
４
月
28
日
㈮
～
７
月
27
日
㈭

９
時
25
分
～
15
時
55
分

場
所
　
室
蘭
市
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

日�

時
　
３
月
20
日
㈪
15
時
（
14
時
30

分
開
場
）

場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

内�

容
　
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
一
家
の
音
楽
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
名
曲
ア
・
ラ
・

カ
ル
ト

※�

整
理
券
を
持
参
の
上
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

整�

理
券
配
布
場
所
　
市
民
会
館
、
鷲

別
公
民
館
、
市
民
プ
ー
ル
、
総
合

体
育
館
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

整�

理
券
配
布
期
間
　
３
月
20
日
㈪
15

時
ま
で
（
整
理
券
が
な
く
な
り
次

第
終
了
）

問�

い
合
わ
せ
　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
２
０
１
６
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
内
・

☎
�
１
１
１
６
）

日�

時
　
３
月
25
日
㈯
10
時
30
分
～
12

時
30
分
、
27
日
㈪
13
時
～
15
時
、

29
日
㈬
13
時
～
15
時

場�

所
　
室
蘭
工
業
大
学
ロ
ボ
ッ
ト
ア

リ
ー
ナ

対
象
　
小
学
４
年
生
～
中
学
生

　
多
く
の
方
に
手
話
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

と
な
い
方
が
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
手
話
に

ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時
　
３
月
26
日
㈰
13
時
30
分
～
15

日�
時
　
３
月
25
日
㈯
14
時
～
16
時
30

分
場�
所
　
室
蘭
工
業
大
学
ロ
ボ
ッ
ト
ア

リ
ー
ナ

対
象
　
小
学
３
～
６
年
生

定
員
　
６
人
（
抽
選
）

※�

申
込
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
同

大
学
ロ
ボ
ッ
ト
ア
リ
ー
ナ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
同
大
学
ロ
ボ
ッ
ト
ア

リ
ー
ナ
（
☎
㊻
５
３
３
７
）

定
員
　
６
人
（
抽
選
）

※�

申
込
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
同

大
学
ロ
ボ
ッ
ト
ア
リ
ー
ナ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
同
大
学
ロ
ボ
ッ
ト
ア

リ
ー
ナ
（
☎
㊻
５
３
３
７
）

日
時
　
３
月
26
日
㈰
10
時
～
12
時

場�

所
　
室
蘭
市
障
害
者
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
室
蘭
市
東
町
２

－

１
）

※�

お
迎
え
が
必
要
な
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

対�
象
　
視
覚
・
聴
覚
に
障
が
い
の
あ

る
方

内�
容
　
基
本
か
ら
楽
し
く
踊
る
社
交

ダ
ン
ス
の
体
験
な
ど

問�

い
合
わ
せ
　
福
祉
社
交
ダ
ン
ス

『
と
き
め
き
の
会
』
大
久
保
さ
ん

　
（
☎
090

－

２
８
７
４

－

０
５
２
０
）

時
30
分

場
所
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
登
別
聴
覚
障
が
い
者
協
会
会

員
に
よ
る
講
演
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
、
簡
単
な
手
話
講
座
、
手

話
コ
ー
ラ
ス
、
手
話
に
関
す
る
本
・

パ
ネ
ル
の
展
示

問�

い
合
わ
せ
　
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
障
が
い
福
祉
Ｇ
内
・
☎
�
３

７
３
２
）

日
時
　
３
月
28
日
㈫
18
時
30
分
～

場�

所
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｈハ

ナ

Ａ
Ｎ
Ａ
（
富

士
町
２
丁
目
11

－

７
ブ
テ
ィ
ッ
ク

花
２
階
）

内�

容
　
畔く

ろ

柳や
な
ぎ

ケ
ン
ロ
ー
、
長な

が

津つ

宏ひ
ろ

文ふ
み

、

久く

保ぼ

タ
ク
マ
に
よ
る
ラ
イ
ブ

定
員
　
30
人
（
申
し
込
み
順
）

入�

場
料
　
２
千
円
（
１
ド
リ
ン
ク
付

き
、
当
日
券
は
２
千
500
円
）

チ�

ケ
ッ
ト
販
売
場
所
　
ア
ー
ニ
ス
、

ブ
テ
ィ
ッ
ク
花
で
販
売

問�
い
合
わ
せ
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｈ
Ａ
Ｎ

Ａ
・
藤
井
さ
ん

　
（
☎
090

－

７
５
１
１

－

０
２
３
４
）

内�

容
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
、
ワ
ー
ド
、

表
計
算
、
職
業
能
力
開
発
講
習

定
員
　
15
人
（
申
し
込
み
順
）

※�

受
講
者
が
募
集
定
員
の
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
、
訓
練
の
実
施
を

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

費
用
　
２
千
160
円
（
教
科
書
代
）

※�

職
業
訓
練
受
講
手
当
、
通
諸
手
当

な
ど
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
４
月
11
日
㈫
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭
へ
申
し
込
み

問�

い
合
わ
せ
　
特
定
非
営
利
活
動
法

人
く
る
く
る
ネ
ッ
ト
鳥
山

　
（
☎
070

－

５
６
０
１

－

７
９
６
８
）

活�

動
日
程
　
６
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

の
い
ず
れ
か
一
日
の
３
時
間
程
度

活�

動
場
所
　
札
幌
市
中
央
区
大
通
公

園
周
辺

定�

員
　
130
人
程
度
（
応
募
人
数
が
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申�

込
期
限
　
４
月
21
日
㈮
ま
で
（
必

着
）

※�

応
募
条
件
や
申
込
方
法
な
ど
に
つ

い
て
は
、
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー

ラ
ン
祭
り
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

抽
選
結
果
の
通
知
は
、
５
月
上
旬

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
同
実
行
委
員
会
・
伊

藤
さ
ん

�

（
☎
011

－

231

－

４
３
５
１
）

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
生
募
集

室
蘭
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

『
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
』

オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ソ
コ
ン

ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う
（
全
３
回
）

第
１
回
ぬ
く
も
り
あ
る

手
話
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ロ
ボ
ブ
ロ
ッ
ク
で
楽
し
く

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

視
覚
・
聴
覚
に
障
が
い
の

あ
る
方
の
社
交
ダ
ン
ス

フ
ォ
ー
ク
＆ア

ン
ド

ブ
ル
ー
ス

三
人
衆
Ｌラ

イ

ブ

Ｉ
Ｖ
Ｅ

第
26
回
Ｙよ

さ

こ

い

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
祭
り

市
民
審
査
員
募
集
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申し込み・問い合わせ　☎�６８６６

市民活動センター『のぼりん』からのお知らせ

申し込みは、開催日の３日前までです。
のぼりん文化講座

日�時　３月13日㈪10時～
12時
内�容　初心者向けの曲を
練習します
定員　５人（申し込み順）

大正琴教室（岡
おか

田
だ

　陽
よう

子
こ

講師）

日時　毎週金曜日19時45分～20時30分
定員　各日10人（申し込み順）
参加料　500円
申し込み　希望日の前日までにのぼりん

ヨガ教室

日�時　３月19日㈰10時～
12時
定員　10人（申し込み順）
※小学生は保護者同伴。

子ども将棋教室（佐
さ

藤
とう

　和
かず

義
よし

講師）

日�時　３月25日㈯10時～
12時
対象　小学生以上の方
内�容　講師による対局指
導をします
定員　20人（申し込み順）

囲碁教室（保
ほ

沢
ざわ

　宏
ひろし

講師）

日�時　３月18日㈯14時～
16時
内�容　江差追分の歌い方
を学びます
定員　20人（申し込み順）

江差追分道場（石
いし

橋
ばし

　涛
とう

栄
えい

講師）

期間　３月16日㈭～23日㈭18時
内容　風景画を展示します

ぶらり散歩パート３
（安

やす

本
もと

　喜
よし

英
てる

さん主催）

のぼりん展示

日時　毎週月曜日19時30分～20時15分
内�容　体のゆがみや痛み、力
みなどの原因にもなる骨盤
を正しい位置に整え、美し
い脚や姿勢をつくる骨格バ
ランストレーニング

定員　各日10人（申し込み順）
参加料　500円
申し込み　希望日の前日までにのぼりん

女性のためのナイトリフレッシュ

のぼりんナイトカルチャー

日時　３月16日㈭13時30分～15時
定員　10人（申し込み順）
参加料　500円
持ち物　動きやすい服装
※手足にお灸をします。
申し込み　３月15日㈬までにのぼりん

ツボ押しとお灸体験～冷え症に効くお灸～
（登別お灸倶

く

楽
ら

部
ぶ

主催）

のぼりんイベント

日時　３月12日㈰10時～12時
定員　５人（申し込み順）
※�小学生は親子で参加、中学生・高校生は一人で
の参加可。

申し込み　３月11日㈯までにのぼりん

琴の親子無料体験
（鈴

りん

の会主催）

のぼりん展示・イベント

展示期間　３月６日㈪13時～14日㈫12時
体�験期間　３月10日㈮～
12日㈰10時～12時、13
時30分～15時30分
内�容　陶芸作品を展示・
体験します
体験料　500円（材料費）
定員（体験）　各日10人（申し込み順）
申し込み　３月６日㈪までにのぼりん

ハンズワーク『土
つち

塊
くれ

の会』作品展
（ハンズワーク『土塊の会』主催）
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



ふぉれすと鉱山に遊びに行こう
申し込み・問い合わせ　☎� 2 5 6 9

　ご飯作りやテントの設営など、雪中キャンプを
体験します。
日時　３月４日㈯13時30分～５日㈰９時
対象　18歳以上の方
定員　10人（申し込み順）
参加料　2,000円
持�ち物　寝袋、マット、ヘッドライト、食器類、
防寒着、キャンプ道具、小型テント（お持ちの
方）
申し込み　３月１日㈬までにふぉれすと鉱山

たまにはアウトドアライフ

　鉱山の森を歩いたり滑ったりして楽しみます。
日時　３月５日㈰10時～12時
対象　18歳以上の方
定員　10人（申し込み順）
参加料　700円
持ち物　野外で活動できる服装、防寒着など
申し込み　３月４日㈯までにふぉれすと鉱山

ネイチャースキー

　１年間の活動の最後をパーティーで締めくくり
ます。
日時　３月５日㈰10時～15時
対象　小学１～６年生とその保護者
参加料　一人200円
持ち物　防寒着、昼食、飲み物など
申し込み　３月２日㈭までにふぉれすと鉱山

ながぐつレンジャー

　大きなログハウス『ガウディ』に泊まります。
日時　３月11日㈯10時～12日㈰12時
対象　小学４年生～中学１年生
定員　20人（申し込み順）
参加料　2,500円
申し込み　３月８日㈬までにふぉれすと鉱山

山の学校

　森にある素材を集めて行う創作遊びとお食事会
を楽しみます。
日時　３月19日㈰10時～13時
対�象　３歳から６歳までの
子どもとその保護者・き
ょうだい

参加料　一人200円
持�ち物　野外で活動できる
服装、上靴、リュック、
防寒着、昼食（おにぎり程度）、飲み物など

申し込み　３月16日㈭までにふぉれすと鉱山

森のようちえん

　自然ガイドと一緒に、ひと足早い春を探します。
日�程　３月23日㈭10時～
12時

対象　18歳以上の方
定員　15人（申し込み順）
参加料　300円
持�ち物　野外で活動でき
る服装、防寒着など

申�し込み　３月22日㈬までにふぉれすと鉱山

ガイドウォーク

　里山の１年間を振り返り、森に感謝をしながら
料理作りなどのパーティーを行います。
日�時　３月25日㈯10時～12時
参�加料　100円（18歳以上の方は200円）
持�ち物　野外で活動できる服装、防寒着など
申�し込み　３月24日㈮までにふぉれすと鉱山

里山づくりの日～森に感謝の日～

臨時休館のお知らせ
施設メンテナンスのため、３月14日㈫は
臨時休館します。
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今月の新着図書
市立図書館
☎�4324

※�市立図書館では、毎月購入している本の全リス
トを差し上げています。ご利用ください。

不用品ダイヤル市 申し込み・問い合わせは
登別消費者協会（☎858307）

火～金曜日（祝日を除く）10時～16時

※申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期間は 6 カ月です。
　継続希望の場合は、再度申し込みください。
▶登録できないもの
　衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、自動車、バイク、
　船、傷みの激しいものやあっせん品としてふさわしくないもの

若いチカラが登別の未来を創る

こどものほん

３
月
12
日
㈰
に
行
わ
れ
る
第
34
回

卒
業
式
を
も
っ
て
、
多
く
の
学
生
が

社
会
へ
巣
立
っ
て
い
き
ま
す
。

卒
業
に
先
立
ち
、
２
月
16
日
㈭
に

は
、
自
動
車
整
備
科
に
よ
る
『
技
術

競
技
大
会
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
年
生
の
学
生
た
ち
は
、
内
定
先

の
企
業
の
方
や
後
輩
た
ち
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
、
２
年
間
で
培
っ
た
技
術

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

迎
バ
ス
を
運
行
し
、
た
く
さ
ん
の
高

校
生
の
参
加
を
募
っ
て
い
ま
す
。

保
護
者
説
明
会
も
同
時
に
開
催
し
、

学
費
や
奨
学
金
制
度
、
学
校
生
活
や

就
職
な
ど
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
４
月
の
入
学
生
も
全
学
科

で
願
書
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

出
願
に
つ
い
て
疑
問
・
質
問
が
あ

り
ま
し
た
ら
同
校
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
時
　

・
３
月
４
日
㈯

　
10
時
30
分
～
14
時
30
分

・
３
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　
９
時
30
分
～
14
時
30
分

※�

無
料
送
迎
バ
ス
に
つ
い
て
は
、
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
入
学
広
報
室

�

（
☎
０
１
２
０

－

666

－

965
）

卒
業
ま
で
あ
と
少
し

３
月
の『
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
＋
体
験
入
学
』

▲�多彩な学科の体験や施設見学をするこ
とができる『オープンキャンパス＋体
験入学』

▲�『技術競技大会』で２年間の集大成を
見せた自動車整備科の学生たち

３
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
に
行
う

『
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
＋
体
験
入

学
』
で
は
、
全
道
各
地
よ
り
無
料
送

ゆずります（売ります）

●学習机（木製）●バスケットゴール（子ども用）●スキー用手袋
（Ｌサイズ）●布団乾燥機●空気清浄機●石油ストーブ（タンク内
蔵）●焼肉プレート●ボウリング玉入れバッグ●レザー製事務用椅
子（背もたれ付き）●布張事務用椅子（背もたれ付き）●電気敷毛
布●ウオーキングマシン（室内用）●プラスチック製収納ケース
（66㌢×22㌢×42㌢）●金属製ジッパー付き収納ケース（65㌢×24
㌢×40㌢）●おひな様（７段飾）●製図板（ドラフター）●ジュー
サー●電気コタツ一式（６人用）●電話機（ファクスなし）●少年
用グローブ

ゆずってください（買います）

●餅つき器（味噌羽根付き一升用）●スキー用バッグ●登別青嶺高
校男子制服（Ｍサイズ）●地球儀●ミキサー●小学１・２年生国語
教科書●鍵盤ハーモニカ●ＬＰレコード（ジャズ）●ベット用マッ
トレス（198㌢×100㌢）●ポータブル石油ストーブ

鼠、噓つきは役人の始まり
赤
あか

川
がわ

　次
じ

郎
ろう

�著
　江戸の闇夜を闊

かっ

歩
ぽ

する、粋でい
なせな盗賊・鼠

ねずみ

小
こ

僧
ぞう

次
じ

郎
ろ

吉
きち

。最近、
巷で話題なのは名

めい

与
よ

力
りき

『鬼の万
まん

治
じ

郎
ろう

』だが、その正体は、盗人より
もなお悪い…？�『鼠』シリーズ第
10弾。

◇三
さん

鬼
き

 三
み

島
しま

屋
や

変
へん

調
ちょう

百
ひゃく

物
もの

語
がたり

四
よん

之
の

続
つづき

� 宮
みや

部
べ

みゆき�著
◇夜明けまで眠らない　� 大

おお

沢
さわ

　在
あり

昌
まさ

�著
◇井伊家の教え� 井

い

伊
い

　裕
ひろ

子
こ

�著

３
みっ

日
か

ずつのおくりもの

　リトルの曾
そう

祖
そ

父
ふ

は、毎
まい

年
とし

みんな
から『３

みっ

日
か

間
かん

の寿
じゅ

命
みょう

』をもらい、
とても長

なが

生
い

きをしている。しかし、
ある年

とし

、曾
そう

祖
そ

父
ふ

はリトルに、もう
十
じゅう

分
ぶん

生
い

きたから、今
こ

年
とし

の誕
たん

生
じょう

日
び

に
は別

べつ

のものが欲
ほ

しいといい…。生
せい

と死
し

を考
かんが

える絵
え

本
ほん

。

レミ・クルジョン�絵

◇てのりにんじゃ� 北
きた

村
むら

　裕
ゆう

花
か

�絵
◇調

しら

べてみよう都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

�
　調

ちょう

味
み

料
りょう

編
へん

� 都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

編
へん

集
しゅう

室
しつ

�編
◇単

たん

位
い

がわかる グラムのえほん�� ほるぷ出
しゅっ

版
ぱん
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登別市連合町内会事務局
市民協働グループ内

☎� １ ０ ７ ９ 　思� ７ ６ ７ ４
地域だより

町内会の
いきいき実践活動を紹介

温
泉
で
楽
し
い
新
春
交
流
会

防
災
行
動
を
迅
速
に

ス
キ
ー
に
挑
戦
、
ぐ
ん
ぐ
ん
上
達

『
手
打
ち
そ
ば
』
の
味
は
格
別

　
緑
ヶ
丘
町
内
会
は
、
絆
を
深
め
る

行
事
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
１
月
15
日
㈰
、
カ
ル
ル
ス
温
泉
で

新
春
交
流
会
を
行
い
、
53
人
が
参
加
。

温
泉
の
湯
で
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
、

お
い
し
い
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、

参
加
者
は
明
日
へ
の
英
気
を
養
い
ま

し
た
。

　
余
興
で
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
カ

ラ
オ
ケ
で
盛
り
上
が
り
、
親
睦
を
深

め
る
楽
し
い
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
常
盤
町
内
会
は
、
６
㍍
の
大
津
波

警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
を
想
定
し

た
、
防
災
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
防
災
避
難
訓
練
当
日
に
は
、
役
員

に
よ
る
伝
達
訓
練
や
会
員
に
よ
る
避

難
場
所
へ
の
ル
ー
ト
確
認
、
炊
き
出

し
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
防
災
避
難
訓
練
を
通
じ
て
出
た
問

題
点
や
課
題
を
整
理
し
て
、
今
後
の

防
災
対
策
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
登
別
温
泉
地
区
連
合
町
内
会
は
、

古
く
か
ら
ス
キ
ー
の
授
業
を
行
っ
て

い
た
旧
登
別
温
泉
小
学
校
の
伝
統
を

引
き
継
ご
う
と
、
毎
年
ス
キ
ー
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
10
日
㈫
に
開
催
し
た
ス
キ
ー

教
室
で
は
、
小
学
生
と
そ
の
父
母
の

計
20
人
が
参
加
し
、
町
内
会
員
に
よ

る
指
導
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
は
何

度
も
斜
面
を
滑
走
し
て
、
き
れ
い
な

弧
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

　
鷲
別
２
丁
目
町
内
会
は
、
町
内
会

の
会
員
で
幌
別
そ
ば
ク
ラ
ブ
に
所
属

す
る
２
人
を
講
師
に
招
き
、
『
あ
い

あ
い
サ
ロ
ン
』
で
手
打
ち
そ
ば
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
そ
ば
生
地
の
作
り
方

や
練
り
方
、
延
ば
し
方
な
ど
、
手
打

ち
そ
ば
が
で
き
る
ま
で
の
工
程
を
間

近
で
見
て
、
実
際
に
出
来
上
が
っ
た

手
作
り
そ
ば
の
味
や
風
味
を
楽
し
み

ま
し
た
。

緑
ヶ
丘
町
内
会

�

会
長
　
千ち

葉ば

　
一か

ず

男お

　
　

常
盤
町
内
会

�

会
長
　
荒あ

ら

関ぜ
き

　
芳よ

し

弘ひ
ろ

　
　

登
別
温
泉
地
区
連
合
町
内
会

�

会
長
　
須す

賀が

　
武た

け

郎ろ
う

　
　

鷲
別
２
丁
目
町
内
会

�

会
長
　
原は

ら

田だ

　
敬け

い

三ぞ
う
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人のうごき（平成29年1月末日現在）／人口49,369（－71）世帯24,899（－41）（　）は前月比

５月14日日開催
第42回登別こいのぼりマラソン
ボランティアスタッフ募集
第42回登別こいのぼりマラソン
ボランティアスタッフ募集

　冬期間休館していた伊達市開拓記
念館が３月１日㈬から開館します。
　開拓記念館では、伊達家に嫁いだ
歴代の女性たちが嫁入り道具として
持参した、道内最古とされるひな人
形を常設展示しています。
　３月３日㈮は無料開放し、甘酒を
振る舞います。
▶開館時間　９時～17時
▶�入館料　小学生130円、中学生・
高校生・大学生200円、大人260円

▶問い合わせ　伊達市開拓記念館
� （☎０１４２㉓２０６１）

萩の里自然公園
早春の里山探索

伊達市開拓記念館
『ひな祭り』無料開放

キッズ☆プラネ
あつまれ！ほしのどうぶつたち！
　プラネタリウム投影機を使い、幼
児向けの星座解説を行います。保護
者同伴で直接会場にお越しください。
▶�日時　４月２日㈰11時～11時30分、
13時30分～14時
▶場所　室蘭市青少年科学館
▶プラネタリウム入場料　140円
　�（高校生50円、中学生以下40円、
幼児は無料）
▶�入館料　300円（高校生100円、中
学生以下と70歳以上は無料）
▶問い合わせ　室蘭市青少年科学館
� （☎㉒１０５８）

　木の芽のふくらみや動物の足跡、
野鳥のさえずりなど、生き物たちの
命の躍動を感じながら、ひと足早い
春の里山を一緒に散策してみません
か。
▶�日時　３月11日㈯10時～12時（10
時までに集合）
▶集合場所　萩の里自然公園
▶�持ち物　野外で活動できる服装、
防寒着、滑りにくい靴
※詳しくは問い合わせください。
▶問い合わせ　白老町生涯学習課
� （☎０１４４�２０２０）

　あなたのサポートがランナーの力になり
ます。ランナーを応援しながら、一緒に大
会を盛り上げませんか。
　また、ボランティアスタッフとしてご協
力いただいた方には、特典として第42回大
会オリジナルの『シューズバッグ』や『応
援グッズ』をお渡しします。

◎ボランティアの内容など
種類 内容 時間 定員
受　　付 参加者の受付 ６時30分～９時 ５人

式典補助 開会式、閉会式、表
彰式の開催補助 ８時～10時30分 10人

給　　水 給水ポイントでラン
ナーに水を配布 ８時～10時30分 10人

コ ー ス
誘　　導

ランナーや自動車、
歩行者の誘導

８時30分～10時
30分 20人

コ ー ス
準　　備

交通規制の開始と解
除の準備補助 ７時～11時 20人

エントリー方法（いずれかの方法で申し込みください）

ランナー募集

※集合場所などについては、個別にご連絡します。
※同実行委員会でボランティア保険に加入します。
▶�申し込み　３月24日㈮までに同実行委員会（社会
教育グループ内）に電話（☎�１１２９）または
Ｅメール（syakyou@city.noboribetsu.lg.jp）

◦�４月19日㈬までに、市民会館、市役所、各
支所、総合体育館、市民プールなどに備え
付けの用紙に必要事項を記入し、参加料を
添えてゆうちょ銀行窓口で申し込み

◦�４月23日㈰までに、スポーツナビＤ
ド ゥ

ｏ、ス
ポーツエントリー、Ｒ

ラ ン ネ ッ ト

ＵＮＮＥＴのホーム
ページから申し込み

◦�４月23日㈰までに、電話でスポーツエント
リー（☎0570－550－846）へ申し込み（土・
日曜日、祝日を除く）

※�詳しくは登別こいのぼりマラソン公式
フェイスブックをご覧ください。

URL：https://www.facebook.
com/koinoborimarason/


