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浮
うき

雲
ぐも

Ｒ
アール

．Ｄ
ディー

サークル（レクリエーションダンス）
『
浮
雲
Ｒ
．
Ｄ
サ
ー
ク
ル
』
は
平

成
25
年
に
発
足
し
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
、
会
員
は
50
代
か
ら
80
代
ま

で
の
女
性
13
人
。
毎
月
第
２
・
３
火

曜
日
の
12
時
30
分
か
ら
14
時
30
分
ま

で
、
若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ー
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
は
、

は
や
り
の
音
楽
や
演
歌
、
ワ
ル
ツ
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
曲
に
合
わ
せ
て
踊

る
創
作
ダ
ン
ス
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な

ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
踊
る
こ
と
が
で

き
、
場
所
を
選
ば
ず
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

会
の
モ
ッ
ト
ー
は
『
無
理
を
せ
ず
、

み
ん
な
で
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
』

で
す
」
と
話
す
の
は
、
同
サ
ー
ク
ル

代
表
の
山や

ま

本も
と

千ち

代よ

子こ

さ
ん
。

「
踊
る
こ
と
で
運
動
不
足
の
解
消

に
な
り
ま
す
し
、
そ
の
日
の
体
調
に

合
わ
せ
て
踊
れ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

初
心
者
の
方
で
も
、
講
師
や
メ
ン

バ
ー
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

安
心
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
山
本
さ

ん
は
活
動
の
様
子
を
語
り
ま
す
。

昨
年
の
11
月
か
ら
同
サ
ー
ク
ル
で

活
動
し
て
い
る
二に

階か
い

堂ど
う

さ
ん
は
、

「
若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ー
で
会
員
募

集
の
チ
ラ
シ
を
見
て
入
会
し
ま
し
た
。

体
に
負
担
を
掛
け
る
こ
と
な
く
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
な
が
ら
踊
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

初
心
者
も
大
歓
迎
の
同
サ
ー
ク
ル
。

見
学
や
活
動
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
山
本
さ
ん
（
☎
�
２
４
０
８
）

ま
で
。

▲�曲に合わせてステップを踏み、ダンス
を楽しむメンバーの皆さん

和やかな雰囲気の中、み
んなで楽しく踊って運動
不足を解消しています

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
49
回

北
海
道
は
、
実
際
に
災
害
が
起
こ
っ
た

際
に
、
各
地
域
で
円
滑
な
避
難
所
運
営
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
防
災
教
育
用

教
材
『
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
北
海
道
版

（
愛
称
：
Ｄド

ゥｏ
は
ぐ
）
』
を
制
作
し
ま
し

た
。『

Ｄ
ｏ
は
ぐ
』
は
、
避
難
所
運
営
を

ゲ
ー
ム
形
式
で
体
験
す
る
も
の
で
、
４
人

か
ら
７
人
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た

参
加
者
が
、
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る

避
難
者
の
年
齢
、
性
別
、
国
籍
、
そ
れ
ぞ

れ
が
抱
え
る
事
情
や
避
難
所
内
外
で
起
こ

り
う
る
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
対
し
、
気

象
・
室
温
な
ど
の
環
境
や
時
間
の
変
化
を

考
慮
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て

い
く
か
を
グ
ル
ー
プ
内
で
協
議
・
検
討
し
、

地
域
の
災
害
対
応
能
力
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

市
は
、
町
内
会
な
ど
に
対
し
て
『
Ｄ
ｏ

は
ぐ
』
を
使
っ
た
防
災
研
修
を
行
っ
て
い

ま
す
。
開
催
を
希
望
す
る
場
合
は
、
総
務

グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

避
難
所
運
営
を
模
擬
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

▼
問
い
合
わ
せ
　
総
務
グ
ル
ー
プ

�

（
☎
�
１
１
３
０
）

▲�カードを使って模擬体験を行い、
一人ひとりがどのように行動す
ると良いか話し合う参加者

▲�カードは『避難者カード』（左）、『情報提供カード』
（中央）、『イベントカード』（右）の３種類

16� 知って備える防災メモ・仲間たち


