
人が輝き　まちがときめく

仲 間 た ち Group

屋外スピーカーの放送を聞き逃したら…確認用ダイヤル（☎�０１９３）

ランチボックス
『
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
』
は
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
で
知
り
合
っ
た
方
た
ち
が
、
子
ど

も
の
お
弁
当
に
入
れ
る
お
い
し
い
お

か
ず
の
作
り
方
を
料
理
の
上
手
な
お

母
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
う
た
め
、
平

成
９
年
に
結
成
。
現
在
、
メ
ン
バ
ー

は
30
代
か
ら
60
代
ま
で
の
女
性
13
人

で
、
毎
月
第
１
土
曜
日
の
18
時
か
ら

鷲
別
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

結
成
当
初
に
お
か
ず
の
作
り
方
を

教
え
て
い
た
吉よ

し

村む
ら

よ
し
子こ

さ
ん
が
管

理
栄
養
士
の
資
格
を
取
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
現
在
は
、
家
庭
で
で
き
る
ヘ

ル
シ
ー
な
料
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
代
表
の
酒さ

か

井い

千ち

鶴づ
る

さ
ん
は
「
毎

回
、
管
理
栄
養
士
直
伝
の
レ
シ
ピ
を

教
え
て
も
ら
い
、
一
般
的
に
手
に
入

る
素
材
で
、
ヘ
ル
シ
ー
で
安
く
て
お

い
し
い
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

活
動
中
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
の
中
で
楽
し
そ
う
に
料
理
に

取
り
組
ん
で
い
る
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
。
酒
井
さ
ん
は
「
メ
ン
バ
ー
同
士

が
と
て
も
仲
が
良
く
、
料
理
を
学
ぶ

だ
け
で
は
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
た
ま

に
し
か
来
る
こ
と
の
で
き
な
い
方
で

も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
一
緒
に
料
理

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
入
会
を
呼

び
掛
け
ま
す
。

入
会
し
て
２
年
の
小こ

林ば
や
し

さ
ん
は
、

「
塩
分
を
そ
れ
ほ
ど
使
わ
な
く
て
も

お
い
し
い
料
理
が
作
れ
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ば
か
り

で
、
楽
し
く
料
理
を
教
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

活
動
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

吉
村
さ
ん
（
☎
090

－

５
２
２
４

－

３

１
６
２
）
ま
で
。

▲�仲良くヘルシー料理を作るメンバー

安くておいしくて体にい
い料理を私たちと一緒に
楽しく作ってみませんか

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
48
回

噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
の
運
用

日
本
に
は
現
在
110
の
活
火
山
が
あ
り
、

そ
の
う
ち
50
の
火
山
で
火
山
活
動
を
常
時

観
測
・
監
視
し
て
い
ま
す
。
胆
振
地
方
の

有
珠
山
・
樽
前
山
・
倶
多
楽
も
常
時
観
測

火
山
で
、
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
を
運
用
し
て

い
ま
す
。

噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
は
、
火
山
周
辺
の
住

民
な
ど
が
『
と
る
べ
き
防
災
対
応
』
を
５

段
階
に
区
分
し
て
、
噴
火
警
報
・
予
報
と

共
に
発
表
す
る
指
標
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

レ
ベ
ル
に
、
発
表
時
に
と
る
べ
き
行
動
の

目
安
で
あ
る
『
キ
ー
ワ
ー
ド
』
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

火
山
灰
に
ご
注
意
を

火
山
が
噴
火
し
た
と
き
に
は
火
山
灰
が

降
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
象
庁
で
は
降

灰
予
報
を
発
表
し
て
、
降
灰
の
範
囲
や
降

灰
の
始
ま
る
時
間
、
降
灰
量
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
火
山
灰
が
目
に
入
っ

た
り
吸
い
込
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
、
ゴ
ー

グ
ル
や
マ
ス
ク
な
ど
で
防
護
す
る
ほ
か
、

外
出
を
控
え
る
な
ど
の
対
応
を
と
っ
て
く

だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
『
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
』

▼
問
い
合
わ
せ

　
室
蘭
地
方
気
象
台

�

（
☎
㉒
４
２
４
９
）

※�発表時にとるべき具体的な行動
については、気象庁ホームペー
ジで確認してください。

▲�胆振地方の常時観測・監視され
ている火山

レベル別のキーワード
レベル キーワード
レベル５ 避難
レベル４ 避難準備
レベル３ 入山規制
レベル２ 火口周辺規制

レベル１ 活火山であること
に留意

有珠山 樽前山

倶多楽

10� 知って備える防災メモ・仲間たち


