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卓球サークルポピーズ
『
卓
球
サ
ー
ク
ル
ポ
ピ
ー
ズ
』
は
、

気
軽
に
卓
球
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的

に
昭
和
62
年
頃
に
結
成
し
た
サ
ー
ク

ル
で
す
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
60

代
・
70
代
の
方
を
中
心
に
、
40
代
か

ら
80
代
ま
で
の
男
女
８
人
ず
つ
の
計

16
人
。
毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
の
９

時
か
ら
12
時
ま
で
、
総
合
体
育
館
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

「
卓
球
は
、
大
会
へ
の
出
場
や
技

術
の
向
上
な
ど
を
目
指
さ
な
い
限
り
、

激
し
い
運
動
を
必
要
と
せ
ず
気
軽
に

楽
し
め
る
の
が
い
い
で
す
ね
」
と
卓

球
の
魅
力
に
つ
い
て
話
す
の
は
、
代

表
の
山や

ま

田だ

紘こ
う

一い
ち

さ
ん
。
活
動
中
は
、

集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
自
由
に
相
手

を
選
び
、
得
点
板
な
ど
を
使
う
こ
と

な
く
、
勝
ち
負
け
を
気
に
せ
ず
に
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
卓
球

を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
卓
球
を
楽
し
み
、
健
康
づ
く
り

を
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
休
憩
を
は
さ
ん
だ
り
雑
談
を

し
た
り
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
卓

球
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
山
田
紘

一
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

現
在
の
メ
ン
バ
ー
の
中
で
最
も
在

籍
期
間
の
長
い
山や

ま

田だ

多た

喜き

治じ

さ
ん
は
、

「
卓
球
が
好
き
で
、
こ
の
サ
ー
ク
ル

に
入
り
ま
し
た
。
本
格
的
に
卓
球
に

取
り
組
ん
で
い
る
人
が
少
な
い
こ
と

も
あ
っ
て
、
う
ま
い
・
下
手
を
気
に

せ
ず
に
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
同
士
の
仲
は
よ
く
、
秋
に

は
観
楓
会
も
行
い
ま
す
よ
」
と
サ
ー

ク
ル
活
動
の
魅
力
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

サ
ー
ク
ル
の
活
動
な
ど
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、
山
田
紘
一
さ
ん

（
☎
�
６
１
９
０
）
ま
で
。

▲�雑談を交えながら、ゆったりとした雰
囲気で卓球を楽しむメンバー

勝ち負けを気にせず、仲
良く気軽に卓球を楽しん
でいます

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
45
回

登
別
市
で
は
、
台
風
10
号
の
接
近
に
よ

り
、
８
月
30
日
昼
過
ぎ
か
ら
31
日
朝
に
か

け
て
波
浪
・
暴
風
・
大
雨
に
対
す
る
警
戒

が
必
要
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
避
難
準
備

情
報
や
避
難
勧
告
を
発
令
し
ま
し
た
。

自
然
災
害
な
ど
に
よ
っ
て
避
難
が
必
要

と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
市

か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
『
避
難
準
備
情

報
』
や
『
避
難
勧
告
』
、
『
避
難
指
示
』

を
発
令
し
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
に
よ

り
避
難
を
呼
び
か
け
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

違
い
を
よ
く
理
解
し
て
、
自
ら
の
身
の
安

全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

〇
避
難
準
備
情
報

避
難
が
必
要
に
な
る
と
予
想
さ
れ
る
と

き
、
避
難
の
準
備
を
促
す
も
の
で
す
。

〇
避
難
勧
告

災
害
に
よ
る
被
害
が
予
想
さ
れ
、
安
全

の
た
め
指
定
さ
れ
た
避
難
所
な
ど
へ
の
避

難
を
促
す
も
の
で
す
。

〇
避
難
指
示

被
害
が
発
生
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高

ま
っ
た
と
き
に
、
避
難
所
な
ど
へ
の
避
難

を
指
示
す
る
も
の
で
す
。

『
避
難
情
報
』
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ

�

（
☎
�
１
１
３
０
）

発令されたときの避難行動

避難準備情報
◦�避難に時間のかかる人、自力での避難が困難な人は、
早めに避難を始める。

◦�それ以外の人は、避難するための準備（非常持出品
の持ち出し準備など）をする。

避難勧告 ◦�屋外の状況などを確認した上で避難する。
避難指示 ◦�直ちに避難する。

※屋外が危険なときは、無理に遠くの避難所などに行かず、身近で安全な場所へ避難。

小 大災害危険度
要支援者の避難開始
避難準備情報

速やかに避難開始
避難勧告

直ちに避難
避難指示

22� 知って備える防災メモ・仲間たち


