
　
人
生
最
大
の
イ
ベ

ン
ト
の
一
つ
で
あ
る

結
婚
。
い
ざ
結
婚
が

決
ま
る
と
、
両
家
の

親
戚
へ
の
あ
い
さ
つ

回
り
、
職
場
へ
の
報

告
、
結
婚
式
や
新
居

の
準
備
な
ど
、
行
う

べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。

　
市
へ
の
届
け
出
も
そ
の
一
つ
で
す
。
婚

姻
届
の
提
出
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
国
民

健
康
保
険
や
国
民
年
金
に
関
す
る
手
続
き

が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
市
民

便
利
帳
44
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
結
婚
や
出
産
を
し

た
と
き
、
老
後
を
迎

え
た
と
き
な
ど
に
、

マ
イ
ホ
ー
ム
の
新
築

や
増
改
築
に
つ
い
て

考
え
る
人
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
建
物
を
新
築
・

増
改
築
す
る
と
き
は
、
『
建
築
確
認
申
請
』

な
ど
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を
改
築
・
改
修
す

る
と
き
な
ど
に
利
用
で
き
る
融
資
制
度
も

あ
り
ま
す
。

　
手
続
き
や
融
資
制
度
に
つ
い
て
は
、
市

民
便
利
帳
50
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
他
市
町
村
へ
の
進

学
や
就
職
、
転
職
や

転
勤
、
結
婚
や
家
の

新
築
な
ど
、
引
越
し

を
す
る
必
要
の
あ
る

『
イ
ベ
ン
ト
』
は
数

多
く
あ
り
ま
す
。

　
引
越
し
を
行
う
際

は
、
転
居
届
ま
た
は
転
出
届
が
必
要
で
あ

る
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
、
介
護
保
険
の
加
入
者
は
、
別

途
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
引
越
し
に
よ
り
管
理

で
き
な
く
な
っ
た
樹
木
や
花
な
ど
に
つ
い

て
、
受
け
取
り
を
希
望
す
る
方
に
あ
っ
せ

ん
す
る
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
民
便
利
帳
51
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
き
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
迎
え
る
方
へ

　
結
婚
、
出
産
、
住
宅
の
購
入
、
引
越
し
、
定
年
退
職
。
私
た
ち
は
一
生
の
中
で
さ
ま

ざ
ま
な
『
イ
ベ
ン
ト
』
を
迎
え
ま
す
。

　
市
民
便
利
帳
で
は
、
そ
の
よ
う
な
『
イ
ベ
ン
ト
』
を
迎
え
た
と
き
に
必
要
と
な
る
行

政
手
続
き
や
利
用
で
き
る
制
度
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

子どもが生まれたら…市民便利帳45～47ページ高齢者の介護予防・介護…52・53ページ
　出産や子育ては、経済的負担が生じたり精神的・肉体的な負
担を感じたりするものです。市は、市民の皆さんが安心して子
どもを生み育てることができるよう、多方面からお手伝いをし
ています。

　老後の生活は『第二の人生』ともいわ
れます。市は、市民の皆さんに『新たな
人生』を謳歌していただくために、さま
ざまな制度を運用しています。

手続き

助成・手当

健診・予防接種

子育て支援

　妊娠された方には、手
続きにより、母子健康手
帳や妊婦健診費用の一部
助成が受けられる受診票
を交付します。
　また、子どもが生まれ
たら出生届を提出してく
ださい。

　国民健康保険加入者へ
の一時金、乳幼児や小学
生の医療費の助成、児童
手当などがあります。手
続きなどについては、市
民便利帳で確認してくだ
さい。

　乳幼児を対象とした健
康診査や年齢に応じたさ
まざまな予防接種を行い
ます。
　また、『親子むし歯予
防教室』やフッ素塗布
（有料）なども行ってい
ます。

　子育て相談や子育てに
関する講座・勉強会、親
子で遊ぶ場や子ども・親
同士の交流の場の提供、
育児や家事の援助ヘル
パーの派遣など、多面的
に支援を行っています。

■介護予防サービス
　心身の健康づくりや介護予防のために
行う教室や相談、家庭訪問などの事業の
ほか、総合的な支援や介護予防などを行
う地域包括支援センターについて掲載し
ています。

■介護保険のサービス
　介護認定を申請し、要支援または要介
護と認定された方が受けられるさまざま
な介護サービスを掲載しています。

■その他のサービス
　一人暮らしの方が急病などのときに緊
急に連絡できる装置を貸し出すなど、介
護予防や介護サービス以外の制度も運用
しています。

結婚家の建築・改修

引越し

3 のぼりべつ市民便利帳を見てみよう


