
▼問い合わせ　市民プール（☎85５５８８）

～各教室の参加者募集中～～各教室の参加者募集中～

▼申し込み　市民プールに備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、スポーツ安全保険料を添えて、４月11
　日㈪14時から市民プールに提出
※電話での受け付けは行っていません。
※『キッズわくわくスイミング』は、保護者１人につき幼児１人の申し込みです（きょうだいは複数も可）。

５月から平成29年３月までの『水泳教室』

『水中運動教室』

アクアビク
ス教室
10時30分～
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40人
（申し込
み順）

各20人
（申し込
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50人
（申し込
み順）

通年コース

夜コース

昼コース
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中級コース

毎週火曜日
16時～17時

らくらくシェイ
プアップ教室
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スイム＆アクア
ビクス教室
13時～14時
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13時～
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－
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ス教室
13時～14時
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14時30分～
　15時30分

－－－
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14時30分～
　15時30分

スイムdeシ
ェイプ教室
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アクアビク
ス教室
19時30分～
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アクアビク
ス教室
19時～20時
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19時30分～
　20時30分

－

水火

コース名 日　　時 初回練習日 対　　象 内　　容 定員 参　加　料

木 金 土ヨガ教室
日時　
・やさしいヨガ　①毎週水曜日11時～12時、
　②毎週金曜日13時30分～14時30分
・初級～中級　　毎週金曜日19時～20時

いきいき健康コース
日時　毎週水曜日14時30分～15時30分
内容　青竹、バランスボールなどを使用し
　て脳を活性化させるプログラム

『陸上運動教室』

らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？らくあで運動しませんか？

５月10日㈫

毎週金曜日
16時～17時 ５月13日㈮

毎週火曜日
19時～20時 ５月10日㈫
毎週金曜日
14時30分～
　15時30分

５月13日㈮

毎週火曜日
17時～18時 ５月10日㈫

毎週木曜日
17時～18時 ５月12日㈭

毎週金曜日
17時～18時 ５月13日㈮

▼定員　各教室30人（申し込み順）

▼参加料　各教室月額2,300円
※別途入館料と初回のみスポーツ安全保険料1，850円（65歳
以上1,200円）が掛かります。

▼申し込み　市民プールに備え付けの申込用紙に必要事項を
記入し、スポーツ安全保険料を添えて同プールに提出

18歳以上の方

平成16年４月
２日から平成
22年４月１日
まで生まれの
小学生

平成22年４月
２日から平成
25年４月１日
まで生まれの
幼児

初心者から４
泳法習得を目
標とする方ま
で、レベルに
合わせた指導

水慣れ・水遊
び～クロール
・背泳ぎ

・初心者コース
水慣れ～クロ
ール呼吸
・中級コース
クロール～バ
タフライ
※初心者コースか
　ら中級コースへ
　の進級はコーチ
　による認定。

月額２千円
（別途入館料と、申
し込み時にスポーツ
安全保険料1,850円
（65歳以上1,200円））

月額２千円
（申し込み時に別
途スポーツ安全保
険料800円）

月額3,300円
（別途入館料と、
申し込み時にスポ
ーツ安全保険料
800円）

▼定員　各20人（申し込み順）

▼参加料　月額2,800円
※別途入館料と初回のみスポーツ安全保
険料1,850円（65歳以上1,200円）が掛
かります。

▼申し込み　市民プールに備え付けの申
込用紙に必要事項を記入し、スポーツ
安全保険料を添えて同プールに提出

※初回に、初心
　者コースと中
　級コースに分
　けて練習。
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