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市民プール水中運動教室の
受講料を助成します

　水中運動は、腰痛や膝痛のあ
る方にも適した運動です。健康
維持・増進のためにご活用くだ
さい。
対象　国民健康保険または後期
　高齢者医療制度に加入してい
　る方
助成額　１教室の受講料月額
　2,300円のうち1,000円
※受講料のほかに入館料、
　スポーツ安全保険料が
　掛かります。
申込方法　市民プール窓口で被保険者証を提示
問い合わせ　市民プール（☎85５５８８）

　１教室の受講料月額

接種ワクチン・回数 対象年齢
ＢＣＧ（１回） ０歳

四種混合、不活化ポリオ（４回） ３カ月～７歳６カ月未満

水痘（２回） １歳～２歳

二種混合（１回） 11歳～12歳

麻しん風しん混合（１回）
１期：１歳
２期：小学校就学前の１年間

ヒブ（１～４回） ２カ月～４歳

小児用肺炎球菌（１～４回） ２カ月～４歳

日本脳炎
※接種スケジュールの関係上、
　今年度、特に接種をお勧めす
　る年齢の方には、個別にお知
　らせします。

６カ月～７歳６カ月未満
９歳以上～19歳

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん）（３回）
※接種を積極的にはお勧めして
　いません。

小学６年生～
高校１年生相当（女性）

予防接種（無料）を受けましょう

持ち物持ち物　母子健康手帳　母子健康手帳
問い合わせ問い合わせ　健康推進グループ（しんた　健康推進グループ（しんた2211内・内・☎☎8585０１００）０１００）
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４
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