
日時日時 診療所・住所・電話診療所・住所・電話
３月の歯科救急医療

３月６日㈰
９時～11時

３月13日㈰
９時～11時

３月20日㈰
９時～11時

３月21日㈪
９時～11時

３月27日㈰
９時～11時

問い合わせ問い合わせ　室蘭歯科医師会 3 5 2 243

岡田歯科医院
室蘭市中島町２丁目31－６

６６７７44（☎　　　　　）

ふかせ歯科
登別市中央町２丁目16－４

２４７７85（☎　　　　　）

奥村歯科医院
室蘭市母恋北町２丁目４－12

２３６６㉒（☎　　　　　）

（☎　　　　　）金子歯科医院
室蘭市東町４丁目18－18

２６２１44

（☎　　　　　）谷口歯科医院
室蘭市御前水町２丁目１－16

９０９０㉓

（☎　　　　　）グリーンデンタルクリニック
室蘭市八丁平１丁目49－23

３１１８41

（☎　　　　　　　　　）エルム歯科
伊達市末永町58－61

５１８８0 1 4 2㉕

日
時
　
４
月
中
旬
か
ら
毎
月
２
回
隔

　
週
土
曜
日
10
時
〜
（
全
10
回
）

場
所
　
か
ん
ぱ
ち
先
生
の
自
然
学
校

　
・
八
丁
平
校
（
室
蘭
市
八
丁
平
２

　
丁
目
47
―
15
）

対
象

　発
達
障
が
い
の
あ
る
児
童
と

　
そ
の
保
護
者
、
発
達
障
が
い
に
つ

　
い
て
知
り
た
い
方

内
容

　発
達
障
が
い
の
あ
る
児
童
の

　
保
護
者
の
た
め
の
、
子
育
て
支
援

　
の
方
法
を
学
習
す
る
講
座

定
員

　８
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料

　各
回
300
円
（
テ
キ
ス
ト
代

持
ち
物

　筆
記
用
具

申
し
込
み

　か
ん
ぱ
ち
先
生
の
自
然

　
学
校
・
八
丁
平
校
・
牧
野
さ
ん
　

　
（
☎
080

－

５
５
９
９

－

９
１
９

▼
対
象
　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後

　
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

　
い
る
20
歳
以
上
の
方
で
、
保
険
税

　
（
料
）
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
　

※

国
民
健
康
保
険
は
、
平
成
28
年
４

　
月
１
日
以
前
か
ら
継
続
し
て
加
入

　
し
て
い
る
方
。

　

▼
実
施
医
療
機
関
・
自
己
負
担
予
定

　額
①
室
蘭
・
登
別
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

　
（
２
千
500
円
）

②
日
鋼
記
念
病
院
（
３
千
円
）

③
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
（
３
千
円
）

④
三
愛
病
院
（
３
千
円
）

▼
内
容
（
必
須
項
目
）
　
身
体
測
定
、

　
血
圧
、
尿
、
血
液
、
心
電
図
、
眼

　
底
、
視
力
、
聴
力
、
肺
機
能
、
腹

　
部
超
音
波
、
胸
部
Ｘ
線
、
便
潜
血
、

　
胃
バ
リ
ウ
ム
（
①
）
ま
た
は
胃
カ

　
メ
ラ
（
②
・
③
・
④
）

▼
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
（
無
料
）

・
前
立
腺
が
ん
検
診…

治
療
中
で
な

　
い
50
歳
以
上
の
男
性
対
象

・
乳
が
ん
検
診…

40
歳
以
上
で
偶
数

　
月
生
ま
れ
の
女
性
対
象
（
①
・
②

　

　
・
③
の
み
）

・
子
宮
が
ん
検
診…

20
歳
以
上
で
偶

　
数
月
生
ま
れ
の
女
性
対
象
（
①
・

　
②
の
み
）

▼
申
し
込
み
期
間
　
３
月
８
日
㈫
か

　
ら
平
成
29
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

※

①
は
受
診
日
時
の
指
定
は
で
き
ま

　
せ
ん
。

※

医
療
機
関
の
都
合
で
、
受
診
ま
で

　
に
日
数
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※

特
定
健
診
や
健
康
診
査
、
千
円
ド

　
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
と
の
重
複
受
診

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
　
年
金
・
長
寿
医
療
Ｇ

　
（
☎
85
２
１
３
７
）
、
国
民
健
康

　
保
険
Ｇ
（
☎
85
１
７
７
１
）

 

日
時
　
３
月
16
日
㈬
15
時
〜

場
所
　
製
鉄
記
念
室
蘭
病
院
が
ん
診

　
療
セ
ン
タ
ー
３
階
大
講
堂

内
容
　
下
肢
血
管
の
病
気
・
脚
の
痛

　
み
や
む
く
み
の
原
因
と
そ
の
治
療

講
師
　
同
病
院
血
管
外
科
医
長
・
髙

　
井
佳
菜
子
さ
ん

※

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
同
病
院

（
☎
47
４
４
０
４
）

短
期
人
間
ド
ッ
ク
（
平
成
28
年
度
分
）

を
受
診
し
ま
せ
ん
か

短
期
人
間
ド
ッ
ク
（
平
成
28
年
度
分
）

を
受
診
し
ま
せ
ん
か

産後子育てママ派遣事業を
ご利用ください

　出産後のお母さんの体力が回復するまでの
間、育児や家事の支援を必要とする家庭に対
し、ヘルパーが訪問してお母さんや生まれた
お子さんの身の回りの世話などを行い、お母
さんが安心して日常生活を営むことができる
よう支援します。

▼ 対象　市内に居住するお母さんと生まれた
　お子さんの介助をする方がいない家庭で、
　出産直後のため身の回りのことや育児・家
　事が困難な方
※協力できる親族がいる場合は除きます。

▼ ヘルパーの派遣期間　病院・診療所などで
　出産した場合は退院の日から、そのほかの
　場合は出産の日から30日以内の期間
※利用可能日数は、10日間で１日あたり８時
　から18時までの連続する４時間以内。
※日曜、祝日、12月30日から１月５日までの
　年末年始は利用できません。

▼ 支援内容
・乳児のもく浴や育児
・食事の世話、衣類の洗濯
・住居などの清掃や整理整頓
・生活必需品などの買い物（近隣に限る）
・生活と育児に関する相談や助言
・そのほか必要な育児や家事

▼ 費用　利用される世帯の市民税などの課税
　区分に応じて負担額が変わりますので、事
　前に問い合わせください。

▼ 問い合わせ　子育てグループ
（☎85５６３４）

第
25
回
市
民
健
康
セ
ミ
ナ
ー

第
25
回
市
民
健
康
セ
ミ
ナ
ー

ジ
ェ
イ
コ
ー

た
か

い

か
な
こ

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す

）

）

５

い
き
い
き

 

健

　

 

康

い
き
い
き

 

健

　

 

康

すくすく子育て　いきいき健康27

健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康
いきいき

健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康
いいいいいいいいいいききいいいいいいいいいいきき
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