
千円ドックを受診しませんか千円ドックを受診しませんか

入学予定校・場所

登別市市制施行45周年記念事業

日時　11月４日㈬10時～12時
場所　市民会館２階中ホール
内容　口腔機能管理認定歯科衛生士による
　お口のケア方法の講義、理学療法士によ
　る足腰強化の体操や認知症予防効果のあ
　る脳活性化の指体操など
定員　50人（申し込み順）
持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装
申し込み　10月30日㈮までに高齢・介護グ
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