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からのからのおお知知らせらせ『のぼりん』市民活動市民活動センターセンター

申し込みは開催日の３日前までとなります

日時　９月11日㈮13時～15時
内容　静物画を描きます
定員　10人（申し込み順）
持ち物　水彩画道具一式

日時　９月17日㈭10時～12時
内容　やさしい曲を練習します
定員　５人（申し込み順）
持ち物　筆記用具

日時　９月26日㈯10時～12時
対象　小学生以上
定員　20人（申し込み順）

日時　９月26日㈯14時～16時
内容　江差追分の歌い方を学びます
定員　20人（申し込み順）
持ち物　筆記用具

日時　９月27日㈰10時～12時
定員　10人（申し込み順）
※小学生は保護者同伴。

日時　９月28日㈪13時～15時
内容　漢詩・短歌・俳句を楽しく吟じます
定員　10人（申し込み順）
持ち物　筆記用具

のぼりん文化講座のぼりん文化講座

日時　９月24日㈭19時～20時30分
内容　Wordについて
定員　10人（既受講者優先で申し込み順）

日時　９月29日㈫19時～20時30分
内容　アプリの紹介と使い方
定員　10人（既受講者優先で申し込み順）

日時　12月までの第２水曜日20時15分～21時
内容　体幹・骨盤エクササイズ
定員　15人

月日　９月３日㈭～11日㈮
※体験会『優しい絵手紙体験』は、３日㈭13時か
ら15時まで、６日㈰・10日㈭11時から14時まで
随時開催します。

月日　９月14日㈪～19日㈯
※体験会『うさぎのブローチ作り』は、15日㈫10
　時～12時で開催します。
定員　10人（申し込み順）
参加料　300円

月日　９月27日㈰～30日㈬15時
※体験会は、27日㈰～29日㈫各日10時・13時30分
　から開催します。
定員　各回10人（申し込み順）
参加料　500円

申し込み・問い合わせ☎83６８６６

タブレット教室（全５回のうち第４回）タブレット教室（全５回のうち第タブレット教室（全５回のうち第タブレット教室（全５回のうち第タブレット教室（全５回のうち第タブレット教室（全５回のうち第タブレット教室（全５回のうち第タブレット教室（全５回のうち第タブレット教室（全５回のうち第４４４４４回）回）回）回）回）

キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～キラキラ講座～体幹・骨盤エクササイズ～

会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）会員作品展（布ごっこ）

陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）陶芸作品展（ハンズワーク『土魂の会』）

水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）水彩画教室（長田　清講師）

大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）大正琴教室（岡田　陽子講師）

囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）囲碁教室（保沢　宏講師）

江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）江差追分道場（石橋　涛栄講師）

子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）子ども将棋教室（佐藤　和義講師）

詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）詩吟教室（竹中　一鵬講師）

パソコン教室（全６回のうち第４回）パソコン教室（全６回のうち第パソコン教室（全６回のうち第パソコン教室（全６回のうち第パソコン教室（全６回のうち第パソコン教室（全６回のうち第パソコン教室（全６回のうち第パソコン教室（全６回のうち第パソコン教室（全６回のうち第パソコン教室（全６回のうち第４４４４４回）回）回）回）回）

のぼりん展示・体験コーナーのぼりん展示・体験コーナー

のぼりんナイトカルチャーのぼりんナイトカルチャー 参加料参加料
500円500円
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　野菜を収穫してカレーを作ります。
日時　９月13日㈰10時～13時
持ち物　野外で活動できる服装、飲み物など
参加料　300円
※小学生以下は保護者同伴。
申し込み　９月12日㈯までにふぉれすと鉱山

　野鳥の観察と自然散策を行います。
日時　９月21日㈪10時～12時
対象　18歳以上の方
参加料　300円
持ち物　軍手、帽子、昼食、飲み物、野外で活動
できる服装など
申し込み　９月20日㈰までにふぉれすと鉱山

　鉱山の歴史をたどる散策を楽しみます。
日時　９月22日㈫10時～14時
対象　18歳以上の方
定員　20人
参加料　200円
持ち物　野外で活動できる服装、飲み物、昼食
申し込み　９月21日㈪までにふぉれすと鉱山

　カムイヌプリ登山をして、ワシやタカの渡りを
観察します。
日時　９月23日㈬７時～15時
集合場所　見晴公園
対象　18歳以上の方
定員　15人
参加料　200円
持ち物　登山に適した服装・靴、飲み物、昼食、
双眼鏡など
申し込み　９月22日㈫までにふぉれすと鉱山

　炭かまのメンテナンスや材料調達など、里山の
手入れを行います。
日時　９月26日㈯10時～12時
参加料　100円（18歳以上200円）
持ち物　軍手、帽子、昼食、飲み物、野外で活動
できる服装など

申し込み　９月25日㈮までにふぉれすと鉱山

　マウンテンバイクで目的地まで移動して、秋の
カヌーを楽しみます。
日時　10月２日㈮10時～14時
対象　18歳以上の方
定員　15人（申し込み順）
参加料　800円
持ち物　濡れてもよい服装・靴、帽子、タオル、
着替え、昼食など

申し込み　10月１日㈭までにふぉれすと鉱山

　秋のハイキングを楽しみます。
日時　10月３日㈯10時～15時
※小学生以下は保護者同伴。
参加料　700円（小学生300円、幼児無料）
持ち物　野外で活動できる服装、昼食、飲み物、
帽子など

申し込み　10月２日㈮までにふぉれすと鉱山

日時　たくさんの木のおもちゃが大集合します。
期間　10月10日㈯～12日㈪９時～17時（最終日は
15時まで）

※参加料はプログラムにより
異なります。

申し込み　当日、直接ふぉれ
すと鉱山にお越しください

ふぉれすと鉱山

はったけ収穫祭

ガイドウォーク

鉱山大同窓会

猛禽渡り調査
もうきん

里山づくりの日

たまにはアウトドアライフ

秋のワンデイハイク

木と森のあそび場


